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Школа МОУ"Чеканская аграрная средняя школа" Отд./корп   
  

День 20.05.2024 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо                 

  гор.напиток                 

  хлеб                 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо 123 Суп с рыбными консервами 200   153 7 9 11 

  2 блюдо 255,332 
Печень по-строг.Соус сметанный с 
луком 90   165 12 10 3 

  гарнир 199 Пюре из бобовых с маслом 150   243 13 7 33 

  сладкое 388 Напиток из плодов шиповника 200   88 1 0 21 

  хлеб бел.   пшеничный 30   70 2 0 14 

  хлеб черн.   ржаной 40   92 2 0 20 

          69,92         
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