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Школа МОУ  "Чеканска аграрная средняя школа" Отд./корп   
  

День 20.09.2024 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо                 

  гор.напиток                 

  хлеб                 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска 40 
Салат картоф.с морковью и зеленым 
горошком 60   68 2 4 6 

  1 блюдо 37,109 
Бульон из кур прозр.Клецки.Суп 
картоф с кл. 200   216 9 7 25 

  2 блюдо 211 Омлет с сыром 155   322 19 26 3 

  гарнир                 

  сладкое 260,261 Чай с сахаром 200   60 0 0 15 

  хлеб бел.   Пшеничный 40   94 3 0 19 

  хлеб черн.   Ржаной 50   114 3 1 25 

          87,84         
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