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Школа МОУ  "Чеканска аграрная средняя школа" Отд./корп   
  

День 22.05.2025 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо                 

  гор.напиток                 

  хлеб                 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо 405,410,468 Ватрушка (фарш творожный) 75   202 9 5 29 

  гарнир 289 Рагу из птицы 240   298 17 16 21 

  сладкое 375,378 Чай с молоком 200   81 2 1 16 

  хлеб бел.   Пшеничный 40   94 3 0 19 

  хлеб черн.   Ржаной 50   114 3 1 3 

    338 Яблоко 100   47 0 0 10 
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