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MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma mo (HU3MYECKON KyJIbType MPEACTABISIET COOOM METOAMYECKH
opopmiennyto konkperuzanuto TpeboBanuii ®I'OC OOO u packpbiBaeT HUX
peanu3aluio yepe3 KOHKPETHOE IPEIMETHOE COJIepKaHUE.

[Ipu co3gaHuu TIporpamMmbl 1O (PU3HYECKOHW KYJIBTYpPEe YUYHUTHIBAIKCH
MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'0 POCCHICKOIro 0OIIecTBa B (DU3HUYECKH KPEIKOM U
JICCCIIOCOOHOM TTOAPACTAIOIIEM IOKOJECHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIFOYAThCS B
pazHooOpasHpie (HOPMBI 3A0pPOBOTO O0Opa3a XKU3HH, YMEIOIEM HCIIO0Ih30BaTh
IICHHOCTH (DU3MUECKON KyJIBTYpPhl JUIS CaMOOIPEACICHUS, CaMOPa3BUTUSA U
CaMOaKTyaJIH3all}H.

B cBoeil comuaibHO-1IEHHOCTHOM OpPUEHTAIMU MporpamMMma 1o (Qpu3ndeckomn
KyJbType paccMaTpuBaeTCsd KakK CpEACTBO TOATOTOBKM OOydYaloImMXCi K
MPEACTOSAIICH JKU3HEACATEIHPHOCTH, YKPEIUICHUS WX 3J0POBbS, TOBBIIICHUS
(GyHKIMOHATBHBIX M AJAaNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHuU3Ma, Pa3BUTHS
KU3HEHHO BaXKHBIX (Qu3nueckux kadecTB. [IporpamMma mo usmveckoil KyJIbType
o0OecreunBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh C (eaepaibHbIMU PabOYUMHU MPOTPaAMMaAMHU
Ha4yaJIbHOTO OOIIETO U CPEAHETO 00IIEro 00pa3oBaHMS.

OCHOBHOM WENbIO TPOTpaMMbl MO (U3MUECKON KYyJIbType SIBIISETCS
(opMUpOBaHHE PA3HOCTOPOHHE (PU3NYECKH Pa3BUTON JIMYHOCTH, CIOCOOHOM
aAKTUBHO MHCIIOJIb30BaTh LIEHHOCTH (PU3UYECKONW KyJIbTYpbl IJI YKPEIUICHUS U
JUINTEIBHOTO COXPAaHEHUsI COOCTBEHHOI'O 30pPOBBS, ONTHUMH3ALUU TPYJIOBOU
NeSITeIbHOCTH U OpraHU3alluy aKTUBHOTO OTJbIXa. B mporpamme no ¢usunueckoi
KyJbType AaHHAs IIeJIb KOHKPETH3UPYETCS U CBS3bIBACTCS ¢ (POPMUPOBAHHUEM
YCTOMYMBBIX MOTUBOB U MOTPEOHOCTEN 00ydYaromMXcs B OEPEKHOM OTHOILLIEHUU K
CBOEMY 3JI0pPOBbIO, IIEJIOCTHOM pa3BUTUU (PU3NYECKUX, TICUXUYECKUX U
HPAaBCTBEHHBIX KayeCTB, TBOPUECKOM HCIOJb30BAaHUU LIEHHOCTEH (pU3nuecKoin
KyJbTypbl B OpraHH3alMd 3JI0pOBOTO 00pa3za >KHU3HH, DPETYJSAPHBIX 3aHITHUSIX
JIBUTATEJIbHON JEATENBHOCTBIO U CLIOPTOM.

Pa3BuBaromas HanmpaBlI€HHOCTh MPOrpaMMbl MO (U3UUECKON KyJIbType
OIpEENsIeTCs] BEKTOPOM pPa3BUTHs (U3HUECKUX KAYeCTB U (PYHKUIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEM OpPraHM3Ma, SBISAIOLIUXCSA OCHOBOW YKPEIUICHUS WX 310POBbA,
NOBBIIICHNS HAAEKHOCTU U aKTUBHOCTH aJallTUBHBIX MpoueccoB. CyIleCTBEHHBIM
JOCTUKEHHEM JaHHOW OpHEHTAIlMM SBISETCS MNpUOOpeTeHHe O0O0yYarolUuMHUCA



3HAHMM W yMEHUH B OpraHU3aluud CaMOCTOATENIbHBIX (OpM  3aHATUH
037I0POBUTENBHOM, CIOPTUBHON W MPUKIATHO-OPUEHTUPOBAHHOM (PU3NUYECKON
KyJbTYpOH, BO3MOXXHOCTH IO3HAHUSI CBOMX (DU3UUYECKUX CHOCOOHOCTEM M HX
LIEJICHAIPABICHHOIO Pa3BUTHSL.

BocnuteiBaroiiee  3HaueHHWE MPOrpaMMbl MO  (PU3MUECKON  KyJIbType
3aKJII0YaeTCs] B COACMCTBUMM aKTUBHOW COLMAIM3alMM OOYYalOIIUXCS HA OCHOBE
OCMBICJICHHSI M TIOHMMAaHUsS pOJM W 3HAYEHUS] MHUPOBOITO M POCCUHCKOTO
OJIUMITUMCKOTO IBMXKEHHUSI, MPUOOILIEHUS K MX KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, UICTOPUU U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4MCcno mnNpakTHYECKUX PE3yJbTATOB JAHHOTO HANpPaBIEHUS BXOIMUT
bopMHpOBaHUE MOJOXUTEIbHBIX HABBIKOB W YMEHMH B OOIIEHHMH U
B3aUMOJIEUCTBUM CO CBEPCTHUKAMH M YUYUTEISIMU (U3UYECKOM KYJBTYPBHI,
OpraHM3alMK COBMECTHON YUE€OHON U KOHCYJIbTATUBHOM 1E€ATEIbHOCTH.

[leHTpasibHOW  H€eld  KOHCTPYMPOBaHUS  y4eOHOrO  COAEp)KaHUS U
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB O0pa3oBaHUs MO (PU3MYECKOH KYJbType Ha YpPOBHE
OCHOBHOT'O 00111ero 00pa30BaHUsl SBISETCS BOCHUTAHUE IEIOCTHON JIMYHOCTH
oOy4Jaronuxcs, ooecredeHre eJMHCTBA B pa3BUTUU X (PU3NYECKOM, ICUXUIECKOM
U COUHAIBHOM MpupoAbl. Peanmuszanmss 3TOM MAEH CTAHOBUTCS BO3MOXHOW Ha
OCHOBE COJIEPKaHMsI YU€OHOr0 MpeaAMETa, KOTOPOE MPECTABISAETCS IBUraTeIbHOM
NEeATENbHOCThIO C €€ 0a30BbIMH KOMIIOHEHTaMHU: MH()OPMAMOHHBIM (3HAHUS O
(bu3nUecKoil  KyJIbType), OINEpaldOHAIbHBIM  (CIOCOOBI  CaMOCTOATEIbHOMN
JIESATEIIbHOCTH ) u MOTHBALIMOHHO-TIPOLECCY TbHBIM (pusuueckoe
COBEPILEHCTBOBAHMUE).

B uensx ycwieHuss MOTHUBAIIMOHHOM COCTaBIISIIOLIEH y4eOHOro mpeaMera
«Dusnyeckass KyJbTypa», NPUIAAHHS €U JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
COJIep)KaHWe MpPOorpaMMbl MO (DU3NYECKON KyJIbTYype MNPEACTABISAETCS CUCTEMOMN
MOJTyJIEN, KOTOPBIE BXOAAT CTPYKTYPHBIMU KOMIIOHEHTAMU B paznaen «Duzndeckoe
COBEPIICHCTBOBAHUEY.

WMHBapuaHTHbIE MOJYJIM BKIIOYAIOT B ce0s cojaepxaHue Oa30BBbIX BHUIOB
CHOpTa: THMHACTHKA, JIETKas aTJeTHKa, 3UMHUE BHUJIbl CHopTa (Ha MpuUMepe
JBDKHOM TOJIFOTOBKH), CIIOPTUBHBIE WIPhl, TlaBaHuE. MHBapuaHTHBIE MOJYJIA B
CBOEM MPEIMETHOM COJIEpKaHUU OPUEHTUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOW (PU3HUECKYIO
HOJIFOTOBJIEHHOCTh 0OYYaroIMXCsl, OCBOCHHE HMHU TEXHUYECKUX MACHCTBUI U
busnyecKux ynpakHeHUH, COACHCTBYIONMX 000TAEHUIO ABUTATEIBHOTO OTBITA.



BapuatuBaeie wmoaynu oObeauHeHbl MoayieM «CropT», colepKaHue
KOTOpOro paspalaTeiBaeTca 0Opa3oBaTeNbHOM OpraHu3alueil Ha OCHOBE
MOJIyJIbHBIX TpOrpaMM MO (U3NYECKON KyJIbType Uit 00meo0pa3oBaTebHBIX
oprann3auuid. OCHOBHOM COAEPKATENBHOM HAIPABICHHOCTHIO BapUaTUBHBIX
MOJAYJIEH SIBISETCA MOATOTOBKAa OOYYAIOIIMXCS K BBINOJTHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro ¢u3KkynbTypHO-ciopTuBHOro Kommiekca ['TO,
aKTUBHOE BOBJICYEHHE X B COPEBHOBATEIIbHYIO 1€ATEIbHOCTb.

Monyne «Cropt» MOXKET pa3pabaThiBaThCA YUYUTEISIMH  (PU3UIECKOM
KyJIbTypbl Ha OCHOBE coJiepkaHus 0a30BOM  (PU3MUECKON MOJTOTOBKH,
HallUOHAJIbHBIX BUJIOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX O3JOPOBHUTENIBHBIX CcHUCTEM. B
paMKax JIaHHOTO MOJyJsl TPEACTaBICHO MpUMEpHOe cojepxkaHue «bazoBoii
(bU3UYECKON MOATOTOBKIY.

CopeprkaHre MporpaMMBbI 10 (PU3UIECKON KyJIbType MPEACTABICHO MO ToAaM
oOy4YeHwHsI, 111 KAKIO0TO Klacca MPEeayCMOTPEH pasiel « Y HUBEpCaTbHbIE yaeOHbIC
JNEUCTBUS», B KOTOPOM pacKpbhIBAaeTCS BKIAJ mpeaMera B (OpPMHPOBAHUE
MO03HABATEIILHBIX, KOMMYHHUKATHBHBIX u PETYIATUBHBIX JCHCTBUH,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOY4YaIOMIMXCA JaHHOTO
BOo3pacTa. JIMYHOCTHBIE HOCTMIKEHUS HETIOCPEJCTBEHHO CBSI3aHBI C KOHKPETHBIM
coJiep KaHreM YUeOHOTO MpeMeTa U TPEICTABICHBI IO MEPE €T0 PACKPHITHAI.

OOmee 4YMCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX I H3y4YeHUs (U3HMUECKOU
KYJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO 0011ero oopasosanusi, — 510 yacoB: B 5 kiacce —
68 JacoB (2 yaca B Hefien0), B 6 kinacce — 68 gacoB (2 yaca B HEACIIO), B 7 Kiacce
— 68 vacoB (2 ydaca B Henento), B 8 kiacce — 68 yacoB (2 vaca B Henenw), B 9
KJ1acce — 68 yacoB (2 yaca B HEJIETI0).



COAEPXKXAHME YYEBHOI'O IIPEIMETA

5 KUIACC

3Hanusa 0 uzuyeckoil Kyapvmype.

dusnyeckas KyJbTypa Ha ypOBHE OCHOBHOTO 00I1Iero oOpa3oBaHus: 3a7ayH,
comepkanue U (GopMbl opraHuzanuu 3aHATHH. CuctemMa IOMOJTHUTEIHBHOTO
oOydeHus: (U3MYECKON KyJIbType, OpraHu3alus CIOPTUBHOW palbOThl B
o011eo0pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIuy.

®duznyeckass KyJIbTypa M 3J0pOBbIi 00pa3 KU3HHU: XapaKTepUCTUKA
OCHOBHBIX (POpM 3aHATUN (U3NYECKON KyJIbTYpPOH, MX CBSI3b C YKPEIUIEHUEM
310pOBbSI, OpPraHU3ALMEN OTAbIXA U JOCYTA.

Ucropuueckne cBenenus 00 Onummnuiickux wurpax J[lpesueir ['perum,
XapaKTepUCTUKa MX COJEp>KaHUS M TPaBUJ CIHOPTUBHOW OopbObI. PaciBer u
3aBepiieHue uctopuu OJIUMIUNCKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodvl camocmoamenvHoll 0essmenbHOCHu.

Pexxum nHS W ero 3HaueHWe I OOYYAIOIIMXCS, CBSI3b C YMCTBEHHOM
pabotocriocoOHOCThIO.  CocTaBleHWe  WHIUBUIYAJIbHOTO  peXuMa  JIHS,
OTIpEJICICHHE OCHOBHBIX MHAMBUAYAJIbHBIX BUIOB JIEATEIBbHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIMANIa30HOB U MOCJIEIOBATENIbHOCTH B BBIITOJIHEHHH.

du3nyeckoe pa3BUTUE YEIOBEKA, €r0 MOKa3aTelad U CIOCOObI M3MEPEHMS.
Ocanka Kak MokazaTesib (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, MPABWIA MPETYyNPEKICHUS €€
HapyILIEHUN B YCIOBUAX y4eOHOM U ObITOBOM nedaTrenbHOCTH. CocoObl U3MEpeHus
U oleHHBaHUsl ocaHKU. COCTaBlI€HUE KOMIUIEKCOB (PU3MUYECKHX YIPAKHEHUU C
KOPPEKIIMOHHOW HAINPaBJIECHHOCTHIO U MIPABUII UX CAMOCTOATEILHOTO TPOBEICHHUS.

[IpoBeneHne CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHI (PU3MUECKUMH YIPaKHEHUSIMHU Ha
OTKPBITHIX IUIOHMIAJKAX M B JIOMAIIHUX YCJIOBUSX, MOATOTOBKA MECT 3aHATHM,
BBIOOD OJIeXk bl U 00YBHU, MIPEAYIIPEKICHUE TPABMATU3MA.

OueHuBaHME COCTOSIHUSI OPraHM3Ma B MOKOE M Iocie (PU3nYecKoi Harpy3Ku
B MPOIECCE CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN PU3NMUECKON KYJIbTYPhl U CIIOPTOM.

CocraBneHue THEBHUKA (PU3NIECKOU KYIbTYPHI.

Du3uueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSTMENIbHOCTb.

Ponb u 3HaueHue (PU3KYIBTYpHO-O3AOPOBUTENBHOU JAESITEIIBHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze »KU3HH COBPEMEHHOI'O YeJIOBEKa. YIPaXKHEHUS YTpPEHHEH
3apsiakd U (QUBKYJIBTMHUHYTOK, JIBIXaTEJIbHOW U 3pUTEIBLHON THUMHACTUKU B
mporecce y4eOHBIX 3aHITHH, 3aKajlWBaIOMIAE MPOLEAYPhl TOCIE 3aHATUN
yTpeHHEH 3apsJIKOW. YTpaKHEHHWs] Ha pa3BUTHE THOKOCTH M TOJABHKHOCTH
CyCTaBOB, pa3BUTUE  KOOpJIMHALUMUM;, (POPMHUPOBAHUE  TEJIOCIOXKEHHUS  C
MCIIOJIb30BaHUEM BHEITHUX OTSTOLIECHUM.

CnopmusHo-0300posumenbHas 0esimeabHOCb.



Pone u 3HaueHHME CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHON AEATEIIBHOCTA B 3J10POBOM
o0Opa3e JXKM3HU COBPEMEHHOTO YECJIOBEKA.

Monyib «I *MHacTHKa.

KyBblpku Bnepén u Hazal B TPYNIUPOBKE, KYBBIDKH BIIEPEN HOTH
«CKpPECTHO», KYBBIPKM Ha3ajJ M3 CTOMKM Ha Jomarkax (Maiabuuku). OmnopHbIe
NPBDKKKA 4Yepe3 TUMHACTUYECKOro KO3JIa HOTM Bpo3b (MajlbUUKH), OIOPHBIC
MPBDKKYA Ha THMHACTUYECKOTO KO3J1a C TTOCJIEAYIOIIUM CIIPhITUBaHUEM (JIEBOUYKH).

YupakHeHus] Ha HUI3KOM THMHACTUYECKOM OpEBHE: MEPEBIKCHHUE X0Ib00M
C mnoBopoTaMu KpyroM u Ha 90°, nérkve NOANPHITMBaHUS, NOANPHITUBAHUS
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH, TE€pPEABM)KCHHE MPUCTAaBHBIM IIAaroM (J€BOYKH).
YnpaxHeHHsT Ha THMHACTHYECKOW JIECTHUIIE: IMEPEJIe3aHUE MPUCTABHBIM IIarom
MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, J1a3aHbE PA3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM IO JMATOHAIHA U
OJTHOUMEHHBIM CIIOCOOOM BBEpX. PacxokjeHMe Ha THMHACTHUYECKOM CKaMenKe
MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «YJIEpP>KUBAst 32 IIICUH.

Monyib «JI€rkas atieTukar.

ber Ha InvHHBIE OUCTAHIMHA C PABHOMEPHOW CKOPOCTHIO NEPEABUKEHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IUCTAHIMU C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO
nepeaBkenus. [Ipbhkku B JUIMHY ¢ pazdera crnocoOOM «COTHYB HOTHY, IPBIKKH B
BBICOTY C TIPsIMOTO pazbera.

Meranne Majaoro Ms4da ¢ MecTa B BEPTUKAIbHYK HENOJBHXHYK MHIICHD,
MEeTaHHE MaJoro Ms4a Ha JadbHOCTh C TPEX IIaroB paszoera.

Mopyinb «3uMHHE BUIBI CIOPTAY.

[lepenBukeHrEe Ha JbDKAX MOMEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJ0M, IIOBOPOTHI
Ha JIbDKaxX IMepecTylnaHueM Ha MeCTe€ W B JBWIKEHUU MO Y4YeOHOW IUCTaHIUH,
NOJBEM IO MOJOTOMY CKIIOHY CIIOCOOOM <JIECEHKa» U CIyCK B OCHOBHOW CTOMKE,
MIPEOI0JICHHE HEOOIBIIUX OYTPOB U BIIAJIWH MIPH CITYCKE C IMOJOTOTO CKIIOHA.

Mopynb «CHOPTUBHBIE UTPBI».

backer6on. Ilepemaya msiua OByMs pykaMd OT Tpyad, Ha MecTe U B
JBUOKEHHH, BEJACHUE MAYa HA MECTE€ U B JIBUKCHHUU «IIO MPSIMON», «IO KPYyry» U
«3MEUKOI», OpPOCOK Msiua B KOP3UHY ABYMSI pyKaMu OT TPYJU C MECTa, paHee
pa3y4eHHbIC TEXHUYECKUE JEUCTBUS C MAUOM.

Boneit6on. [Ipsmas HuxkHSAS Tomaya Msida, IpuéM U Tieperada Msda JABYMS
pPYKaMH CHU3Y U CBEPXY Ha MECTE U B IBUKCHUU, PAHEE PA3yUCHHbIE TEXHUYECKUE
JEUCTBUS C MAYOM.

dyT60a. Yaap Mo HEMOJABUXKHOMY MSYy BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMBI C
HEOONBIIIOr0 pazbera, OCTAHOBKA KATSIIETOCS MsS4a CIIOCOOOM «HACTYIAHUSY,
BEJICHUE MsYa «I0 TMPAMON», «IO0 KPYTy» H «3MEUKoi», 00BOJAKA MSIUOM
OPUEHTHUPOB (KOHYCOB).



COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH pAaHEE pPA3ydeHHBIX TMMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHCHUN, YIPaKHEHUN JETKOW aTIETUKH W 3UMHUX BHUIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JIEMCTBUM CIIOPTUBHBIX UIP.

Mopyib «Cniopt».

@dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMOJHEHWIO HOpMATUBOB Komiuiekca ['TO ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3WYECKOW MOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
037I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKON KYJIbTYpbl, HAIIMOHAJIbHBIX BHJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.

6 KJIACC

3nanus o puzuueckoii Kynomype.

Bo3poxaenne ONUMIUMCKAX WrP W OJUMIIMKACKOTO  JIBM)KCHUS B
COBpeMEHHOM Mupe, poib IIbepa ne KybGeprena B uX CTaHOBJIEHMM W pPa3BUTHUHU.
JleBu3, CHMBOJIMKA W pPUTyalbl COBpeMEHHbIX Onumnuiickux wurp. Mcropus
OpraHu3alyy U MPOBeJeHUs MepBbIX OIMMIUINCKUX UTP COBPEMEHHOCTH, NIEPBHIE
OJINMIIUHCKUE YEMITUOHBI.

Cnocodvl camocmoamenvHoll 0esamenbHOCHu.

Benenve nHeBHHMKA (pusmyeckoil KyiabTypbl. Dusnyeckas MOArOTOBKA M €€
BJIMSIHUE HA pAa3BUTHUE CHCTEM OpraHuW3Ma, CBS3b C YKPEIUIEHUEM 30pPOBbBS,
(u3nyeckas NOJArOTOBIEHHOCTh KaK pe3yJibTaT (PU3M4ECKOM MOArOTOBKH.

[TpaBuiia M crnocoObl CaMOCTOSITENIBHOTO Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAdyeCTB.
CrocoObl  omnpeneneHus WHAUBUAYaTIbHOM (u3ndeckol Harpy3ku. [IpaBuina
IIPOBEJCHNUS U3MEPUTEITBHBIX npoueayp 1o OLICHKE buznueckon
NOATOTOBIEHHOCTH. [IpaBuna TEXHUKM BBIIOJHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUN U
CHOCOOBI pEerucTpalyy Ux pe3yiabTaToB.

[IpaBuna u cnocoObl COCTaBJICHHUS TIUIAHA CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHSATUN
(bu3HUecKOol MOArOTOBKOM.

Du3suueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3Ky16MYpPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENLHOCHb.

[IpaBmiia CcaMOCTOSITEJILHOTO  3aKaJlMBaHHWS OpPraHu3Ma C  I[OMOUIBIO
BO3IYIIHBIX M COJHEYHBIX BaHH, KyllaHWS B €CTECTBEHHBIX BogoEémax. [Ipasuia
TEXHUKUA 0€30MaCHOCTH ¥ TUTUEHBI MECT 3aHATUI (U3HMUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

O310pOBUTENBHBIE KOMILUIEKCHI: YITPAXKHEHHUS ISl KOPPEKLUH TEIOCIOKEHHUS
C  WCHOJIb30BAHMEM  JOINOJHUTEIBHBIX  OTATOLIEHWW,  YIPaXHEHHs  JUIA
npoUIIaKTUKYA HApYIICHUs] 3pEHHUS BO BpeMsi y4eOHBIX 3aHSATUH U pabOThI 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPKHEHUS JJIsl PU3KYJIbTIIAY3, HAMPABIECHHBIX Ha MOJIEpKAHUE
ONTUMAJIbHOM PabOTOCIOCOOHOCTH MBILIL OMOPHO-JIBUTAaTEIbHOTO amnmapara B
pexXuMe y4eOHOU NesTENbHOCTH.

CnopmugHo-0300po8umenbHas 0esimeibHOCb.

Monyib «I ”MHacTHKa.



AkpobaTuueckass KOMOMHAnus U3  OOILIEPa3BUBAIOIIMX U CIOXKHO
KOOPJAVUHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHHUM, CTOEK M KYBBIPKOB, paHEE pa3yuyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX yIPaKHEHUN.

KoMOuHanusa u3 CTWIM30BaHHBIX OOLIEPA3BUBAIONINX YHPAKHEHUNH WU
CJI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX yInpaxHEeHU! PUTMHUUYECKOMN TUMHACTHUKH,
pa3HOOOpa3HBIX JBMKEHUM pyKaMHd H HOTaMH C pa3HOM aMIUTUTYJIOM u
TPAeKTOpUEH, TAHIICBAIbLHBIMU JIBUKEHUSIMU U3 paHEE pPa3ydCHHBIX TAaHIIEB
(1eBoUKNM).

OnopHble TPBDKKH 4Yepe3 TMMHACTHYECKOro Ko3jJa ¢ pa3dera crocodom
«COTHYB HOTH» (MQJIbUMKH) U CITIOCOOOM «HOT'H BPO3b» (JICBOYKH).

['umMHacTUUecKMEe KOMOWHAIMM Ha HHU3KOM THUMHACTHYECKOM OpEeBHE C
UCII0JIb30BaHUEM CTUJIM30BaHHBIX 00IIIepa3BUBAIOITIX u CJI0KHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH, TEPENBIKCHUM IaromM U JETKUM Oerom,
MOBOPOTAaMU C Pa3HOOOpa3HbIMU JIBIDKEHUSIMH pPyK M HOT, yJepKaHUEM
CTATUYECKUX 103 (JICBOYKH).

VYrpaxHeHHs] HA HEBBICOKOM TMMHACTHYECKOW MEPEKIIAJUHE: BUCHI, YIIOP
HOTHU BpPO3b, TIepeMax BHepé u oOpaTHO (MaTbYUKH).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpU NpuémMa (Majab4yuKu).

Monyib «JI€rkas atieTuka.

CrapT c onopoii Ha OJJHY PYKY U MOCJIEIYIOIUM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKUI
U TJAQJKUA paBHOMEpHBIM Oer Mo ydeOHOW MAHMCTaHLIMM, paHee pa3ydyeHHbIE
OeroBbl€ YIIPaKHEHUS.

[IppDKKOBBIE yHpaKHEHHUSA: TMPBDKOK B BBICOTY € paszbera crocoOom
«repeniaruBaHuey, paHee pa3yueHHbIE MPBDKKOBBIE YNPAXKHEHUS B JUIMHY H
BBICOTY, HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Meranne Manoro (TEHHHCHOTO) Msda B TMOJBUAKHYIO (pacKauuBaroIIyOCs)
MUILIEHbD.

Monynb «3uMHUE BUJIBI CIIOPTaY.

[lepenBuwxkeHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM  OJHOIIAKHBIM  XOJIOM,
IIPEO0I0JIEHHE HEOOJIBILINX TPAMIUIMHOB IPH CITYCKE C MOJIOTOr0 CKJIOHA B HU3KOH
CTOKe, paHee pa3yueHHbIC YIPAKHEHUS JBDKHON MOJATOTOBKH, IEPEABUKECHUS 110
y4eOHON JUCTAHIIUU, TOBOPOTHI, CITyCKH, TOPMOKECHHE.

Mopynb «CHOPTUBHBIE UTPBI».

backer6on. Texuuueckue nedcTBUS WUrpoka Oe3 Msiya: NEPE/BIKCHHE B
CTOWKe 0ackeTOOoNMCTa, MPBLKKKA BBEPX TOJYKOM OAHOW HOTOM M MPU3EMIICHHEM
Ha JPYTyIO0 HOT'Y, OCTAHOBKA JBYMSI IlIaraMH U MPBIKKOM.

VYpaxxHeHHUs] ¢ MAYOM: paHEE pa3yuyCHHbIC YNPAKHEHUS B BEJACHUU Ms4a B
Pa3HbIX HANpPaBJICHUSX M MO pa3HOM TpaeKTOpHUH, Ha MepeAadyy U OpOoCKH Msya B
KOP3UHY.



[IpaBuna urpel U UrpoBas ACSATEIbHOCTh MO MPaBWIaM C HUCIOJIb30BAHUEM
pPa3y4YEeHHBIX TEXHUYECKUX MTPUEMOB.

Boneit6on. [Ipuém u nepegada msiya 1ByMs pyKamH CHU3Y B Pa3HbIC 30HBI
IJIOIIA/IKM KOMaHJbl comnepHuka. [IpaBuia urpsl U WUrpoBasi AESITEIBHOCTH IO
MpaBUjIaM C UCTOJIb30BAaHUEM Pa3ydYECHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B M10J1aU€ MAYA,
ero npuéMe u nepegadye IByMsl pykamu CHU3Y U CBEpXY.

®yTtOois. Yaapel no karsmeMmycs M4y ¢ pazdera. [IpaBuna urpel u urponas
JIEATENbHOCTh [0 IIPaBWJIaM C MCIOJb30BAHUEM PA3yUYECHHBIX TEXHUYECKUX
npUEMOB B OCTAHOBKE M Mepeadye Ms4a, ero BeICHUH U 00BOJIKE.

COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH pAaHEE pa3ydyeHHbIX TMMHACTUYECKHX U
aKpoOaTUYECKUX YIPAXKHEHUM, YNPaKHEHUMN JIETKOW aTIETUKU U 3UMHHUX BHUJOB
CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JIEICTBUM CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyinb «Criopt».

@u3nueckas MOJATOTOBKA K BBIIIOJIHEHUIO HOpMaTHUBOB kKomiuiekca ['TO c
WCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB 0a30BOil (hu3Mueckoil MOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
037I0POBUTENHHBIX CHCTEM (DHM3NYECKON KyJIBTYPhI, HAITMOHAIBHBIX BHJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

7 KIIACC

3nanua o Quzuyeckou Kyapvmype.

3apoxkACHUE OJIMMIIMIICKOTO JIBJKEHHSI B JIOPEBOJIIOIMOHHOW Poccuu, poib
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTHUN OTEUECTBEHHOW CUCTEMbI (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS U
cnopra. Ousmumnuiickoe aBuxeHnue B CCCP wu  coBpemenHori Poccun,
XapaKTEepUCTUKA OCHOBHBIX JTAallOB pPa3BUTHs. BBIJAIOMIMECS COBETCKUE U
POCCHICKUE OJTUMITUULIBI.

Brnusaue 3aHsaTHi  (uU3MUECKOW KyJIbTYpOH M CIIOPTOM Ha BOCIHUTaHHUE
MOJIOKUTENIbHBIX KAYECTB TUYHOCTH COBPEMEHHOT'O YEJIOBEKA.

Cnocoowvl camocmoamenvbHol OeamenabHocCmu.

[IpaBmia TexHUKH O€30MACHOCTM WM TUTHEHBI MECT 3aHSATHM B MpoIiecce
BBITIOJTHEHUST (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUM Ha OTKPBITHIX IUIONMIaaKkax. Benenue
JTHEBHHKA 110 (PU3NYECKOMN KYJIbTYypE.

TexHuyeckass MOArOTOBKA W €€ 3HAYEHUE I YeJIOBEKa, OCHOBHBIEC IpaBUiIa
TEXHUYECKOM IIOATOTOBKM. JIBUTraTelbHbIC ACKWCTBHUS KaK OCHOBA TEXHHUYECKOU
MOJITOTOBKH, TMIOHSATHE JIBUTATEIILHOTO YMEHUS M JBUTATEILHOTO HaBbIika. CriocOObBI
OLICHUBAHUSI TEXHUKU JIBUTATEIbHBIX JICWCTBUA W OpPraHU3alus MPOLEAYpPbI
otleHMBaHug. OmMOKM TPU pa3yuyMBaHWW TEXHUKHU BBITIOJHEHHS JIBUTATEIbHBIX
JEUCTBUM, MPUUMHBI U CHOCOOBI HX MPEAYNPEkKIACHUS TMPU CaAMOCTOATEIbHBIX
3aHATUAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[manupoBaHuEe CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUH TEXHUYECKOM IMOJTOTOBKOM Ha
y4eOHbI TOA M yueOHyro 4erBepTh. CocTaBieHHE IJIaHa y4eOHOro 3aHATHS IO



CaMOCTOSITETIbHOM TEXHUYECKON MOATOTOBKE. Cnioco0bl OLICHUBAHUS
o3nopoButTenbHOrO0 dhdexra 3aHATHI (PUINIECKOW KYIBTYpOH C TOMOIIBIO
«ungekca Ketney, «oproctaTueckod mTpoObD», «(HyHKIMOHAIBLHOM MpoObI CO
CTaHIAPTHON HArpy3KOm».

QDu3uueckoe cogepuieHCmeEo8anue.

Du3KYILMYPHO-0300POBUMENLHASL OESIMENTbHOCb.

O310pOBUTENIbHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JJIS ~ CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUM  C
100aBIICHUEM paHee PAa3yYEHHbIX YIPAXKHEHUN: I KOPPEKUUU TEIOCIOKEHUS U
npOoQUIAKTUKA HAPYIICHHUsS] OCAHKH, JBIXaTeIbHOM W 3PUTETbHOM TMMHACTUKH B
pexuMe y4eOHOro JTHSI.

CnopmugeHo-0300posumenvHas 0esimeibHOCb.

Monyns «'uMHacTHKAY.

AkpobaTtnyeckue KOMOMHAIIMM €3 paHee pa3yYeHHbIX YIPAKHEHUU C
no0aBJICHUEM YMNPAXHEHUN PUTMHUYECKONM TrUMHAcTHKU (AeBouku). [Ipocreiiiue
akpoOaTHYecKue NMupamMuabl B mapax M Tpoukax (meBouku). CTOHKa Ha TOJOBE C
OMOpO Ha PYKH, aKpoOaTUyeCKass KOMOMHAIMS U3 Pa3y4YeHHBIX YMPAXKHEHUU B
PaBHOBECHH, CTOMKAX, KyBbIpKax (MaJb4UKH).

Komrmuiekc ynpakHeHH cTen-a’poOWKH, BKJIIOYAIOMIMA YIPAKHEHUS B
X01b0€, IPBIKKAX, CIIPHITUBAHUH U 3alPBITUBAHUU C TIOBOPOTAMHU Pa3BEJICHUEM PYK
Y HOT, BBITIOJIHSIEMBIX B CPEJTHEM U BBICOKOM TeMIIE (JIEBOYKH).

KoMOuHanusi Ha THMHACTHYECKOM OpEBHE U3 paHee pa3yuyeHHBIX YIpaXKHEHUN
Cc J100aBJICHMEM YIPaXXHEHU Ha CTaTHYECKOE W JIMHAMHYECKOE pPaBHOBECHUE
(meBoukm). KomOuHanusg Ha HU3KOW THMHACTHYECKOW TNEpeKIIaiHE W3 paHee
pa3ydeHHbIX YNpPaXHEHUH B BUCaX, YIOpPaxX, MepeBOpOTaxX (Madb4yukH). JIazaHbe 1o
KaHaTy B JIBa NpuémMa (MaJbuuKH).

Mopnyns «JI€rkas atinetukar.

ber ¢ nmpeoaoaeHrnem NpensaTCTBUN CIIOcO0aMu «HACTYNaHUE» U «IIPBIKKOBBIN
oer», sctadeTHblii Oer. Panee ocBoeHHbIE OErOBbIE YNMPAXKHEHHS C YBEITUYECHHUEM
CKOPOCTHU TEPEABUKEHUS U MPOJIOJDKUTEIILHOCTH BBITIOJHEHUSI, MIPBIKKU C pa3dera
B JUTMHY CTIOCOOOM «COTHYB HOTH U B BBICOTY CITOCOOOM «TI€pEIIaruBaHue).

Mertanue manoro (TEHHUCHOTO) Msi4a MO JBIKYIIEHCS (KaTsIieiics) ¢ pa3Hoi
CKOPOCTbIO MUIIICHHU.

Monynb «3UMHHE BUBI CIOPTa».

TopMokeHre U TTOBOPOT Ha JIbIKaX yIOPOM IPH CITyCKE C MOJIOTOT0 CKJIOHA,
nepexo/] ¢ MepeIBUKECHUS TTOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM X0JIOM Ha MEPE/IBUKCHUE
OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpEMsl MPOXOXKICHUS
y4eOHOM TUCTAHIIMU, CITYCKH U TTOABEMBI paHEe OCBOCHHBIMHU CIIOCOOAMH.

Monynb «CIOPTUBHBIE UTPBD».



backerOoin. Ilepegaua u J0OBAsS Ms4a MOCIE OTCKOKAa OT Mojia, OpOCOK B
KOp3UHY JABYMs pyKaMu CHHU3Y U OT IpyAM Iocie BeAaeHus. UrpoBas AesTeabHOCTb
M0 TpaBUJIAM C HCIOJIb30BAHUEM paHEe Pa3yueHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB 0e3
Ms4a U ¢ MSTYOM: BeJIeHHE, TPUEMBI U iepeaun, OpOCKH B KOP3UHY.

Bomneiibon. BepxHss mnpsimas mnogaya Ms4ya B pa3Hble 30HBI IUIOIIAJKU
COIIEpHHUKA, IIepeaada Ms4a 4epe3 CETKY ABYMsI PyKaMHU CBEPXY M IEPEBOJ Ms4a 3a
rojoBy. HMrpoBas neATenpbHOCTh 1O TMpPaBWIAM C HCIOJIB30BAHUEM DPAHEE
pa3y4eHHbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB.

®yroon. CpenHue W JUIMHHBIE TEpelayd Msdya 1O MPSMOM W JHaroHally,
TaKTUYECKUE ACUCTBUSI MPHU BHITIOJHEHUH YTIIOBOTO yaapa U BOpachIBAaHUM Ms4a U3-
3a 00KOBOU MHUU. VIrpoBast A€SITENbHOCTD MO MpaBUJIaM C MCIIOJIb30BAHUEM PAHEE
pa3y4eHHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB.

CoBeplIICHCTBOBAHWE TEXHUKH paHEE PAa3yuyCHHbIX THMHACTHYECKUX H
aKpoOaTHUYECKUX YTNPAKHEHWM, YNPaKHEHUW JIETKOM aTJIeTHMKH U 3UMHHUX BHUJIOB
CIOPTa, TEXHUYECKUX JEUCTBUN CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyns «Criopt».

®dusnyeckasi MOJAroTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOpMaTUBOB KoMiuiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CpPEJICTB 0a30BOil (PU3MUECKOW MOATOTOBKH, BUJOB CHOpPTa U
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3UUECKOW KYJBTYpbl, HAITMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THHYECKUX UTD.

8 KUIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype.

dusnyeckas KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTHKA
OCHOBHBIX HaIlpaBJIeHUH U (opM opraHuzauuu. BcecropoHHee M rapMOHUYHOE
busnueckoe paszBuTue. AnantuBHas (uU3MUECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUs H
COIlMaIbHasA 3HAYUMOCTb.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0esamenbHOCmu.

Koppekiuss ocanku u pa3paboTKa WHIWBUIYAIbHBIX IIJIAHOB 3aHATHI
Koppurupymoomei rumHacTukoil. Koppekiusi u30bITOUHONM Macchl Tela |
pa3paboTKa MHANBUAYAIBHBIX IJIAHOB 3aHATUNA KOPPUTUPYIOIEH THMHACTHKOM.

CocraBiieHME  IUIAHOB-KOHCIIEKTOB  JUISl  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHATHM
CHOPTUBHOM MOATr0TOBKOW. CrIocOOBI y4€Ta MHAUBUIyAIbHBIX OCOOCHHOCTEN MPH
COCTaBJICHUH IJIAHOB CAMOCTOSITENIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Du3uyeckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSTMENIbHOCb.

[IpodunakTuka  NepeHanpsHKeHUs  CUCTEM — OpraHu3ma  CpeACTBaMu
037I0POBUTENBHON (PU3NYECKON KYJIbTYpbI: YIPAaKHEHUSI MBIILIEYHON peJlakcallui U
pEryIupOBaHUs BET€TAaTUBHOM HEPBHOW CHUCTEMBbI, MTPO(HIAKTHKUA OOIIEro
YTOMJIEHUSL U OCTPOTHI 3pEHHS.



Cnopmugno-0300pogumenbHas 0esmeabHOCHb.

Monayne «I ”MHacTUKaY.

AkpobaTudeckass KOMOMHAIMS W3 paHee OCBOCHHBIX YIPAXKHEHUN CHIIOBOMN
HaIlPaBJIICHHOCTH, C YBEJIWYUBAIOUIUMCS YHUCIOM TEXHUYECKUX DJIIEMEHTOB B
CTOMKaX, ynopax, KyBbIpKaX, IPbIKKaX (FOHOIIH).

['mMHacTHyeckass KOMOMHAIMs Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOEHHBIX YIIPAXKHEHHUH C YBEIUYMBAIOIIMUMCS YACIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B
OpbDKKAX, IOBOPOTAaX M  NEPEeABIKEHMSAX  (IeBywmkd). ['mmHacTHueckas
KOMOMHAIIMA Ha NEePeKJIaJMHE C BKIIIOUEHUEM paHee OCBOCHHBIX YIpPaKHEHUH B
ynopax u Bucax (foHomM). ['mMHacThyeckas KOMOMHAIMS Ha MapajielbHbIX
OpyChsiIX C BKJIIOYEHHEM YNPAKHEHUU B YNOpPE Ha pyKaxX, KyBbIpKa BIEPEN H
cockoka (toHomwu). BonbHble ynpaxHeHuss Ha 0a3e paHee pa3yuyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH U  YNPAXKHEHUH PUTMUYECKOW THMMHACTUKHU
(meByIIKN).

Monyib «JI€rkas atieTukar.

KpoccoBslii 6er, mpbIKOK B UTHHY € paz0era croco0oM «IpOTHYBIIHCHY.

[IpaBwiia mpoBeJEHUsI COPEBHOBaHUN Mo craye HopM Komiuiekca ['TO.
CamMocTosiTeNnlbHasE TMOATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpPEOOBAHMIA
komiiekca ['TO B OeroBeix (0er Ha KOPOTKHE M CpPEIHUE TUCTAHIUU) U
TEXHUYECKUX (IMPBKKM U METaHHE CIIOPTHUBHOTO CHApsa) JUCUUIUIMHAX JETKOU
aTJIIETUKH.

Monynb «3uMHUE BUJIBI CIIOPTAY.

[lepenBuxenne Ha JbDKaX OJAHOBPEMEHHBIM  OECIIAXHBIM  XOJOM,
MIPEOJOJECHUE €CTECTBEHHBIX IMPEMSATCTBUA Ha JbDKAX IIUPOKUM  IIarom,
NepellaruBaHueM, Iepesla3aHueM, TOPMOXKEHUE OOKOBBIM CKOJBXKEHUEM MpU
CIIyCKE Ha JIBDKAxX C IOJIOIOr0 CKJIOHA, IEPEXO0J € MOMEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO
X0Za Ha OJHOBPEMEHHBIM OecCIIaKHbI XO0J M O0OpaTHO, paHee pa3ydyeHHbIE
YIPaXHEHUs! JbDKHOW MOJATOTOBKHM B INEPEIBMKEHUSAX HA JIbDKAX, MPU CIyCKax,
MOABEMAX, TOPMOKEHUU.

Monynb «CIOPTUBHBIE UTPBD.

backer6on. I[loBOpOTHI TyJOBMIIA B TPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHBI C
yAEp)KAHUEM Ms4a AByMs pyKaMmu, Ilepefada Ms4a OJHOM PyKOM OT IuIleYa U
CHHU3Y, OPOCOK Msi4a IByMsS M OJHOU pyKOW B MpbbKke. UrpoBast nesiTeIbHOCTh 110
MIpaBUJIaM C HUCTOJIb30BAHUEM PAHEE PA3yUEHHBIX TEXHUUECKUX PUEMOB.

Boneit6bon. IlpsMoil Hamajnaromuid ynap, MHAUBUIyallbHOE OJOKMPOBAHHE
Ms4a B IIPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKHAE ACUCTBH B 3aIUTE U HamaaeHuu. rposas
JEATEIIBHOCTh 10 IIPaBUJIaM C MCIIOJIB30BAHUEM PAHEE Pa3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX
MIPUEMOB.



dyT60n. Yaap mo msiuy ¢ pazdera BHYTPEHHEH 4YacThlO MOABEMA CTOIIBI,
OCTaHOBKa MsiYa BHYTpPEHHEH cTOpoHOU ctombl. [IpaBuna urpel B MuHu-(pyTOOI,
TEXHUYECKUE M TaKTUYeCKue naeicTBus. UrpoBas neATeNbHOCTH IO NpaBUjIaM
MUHU-(QYTOONIA C HCMOIB30BAHUEM paHEE Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB
(meBymiku). Urpomas aesTenbHOCTh MO TMpaBUiaM Kiaccuueckoro (yrbona ¢
HCIIOJIb30BaHUEM PAHEE PA3yUCHHbBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOIIIN).

CoOBepIlICHCTBOBAHUE TEXHUKU paHEE pPa3ydeHHBIX THUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHCHUN, YIPaKHEHUN JETKOW aTIeTUKH W 3UMHUX BHUIIOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKHUX JIEMCTBUM CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyinb «Cniopt».

dusnyeckas MOArOTOBKa K BhINOJHEHHUIO HOpMatnBOB Kommuiekca ['TO ¢
WCIIOJIb30BAHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3WYECKOW MOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
037I0POBUTENBHBIX CUCTEM (DU3UYECKON KyJIbTYphl, HAITMOHAIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KUIIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype.

310pOBbE W 3A0POBBIM 00pa3 JKU3HU, BPEAHBbIE MPUBBIYKH U UX IMaryOHOe
BIIUSIHUAE Ha 3JI0POBHE UeJOBEKa. TypHUCTCKHE TMOXOMbl Kak ¢opMa OpraHu3aIiuu
3mopoBoro obpasa xxu3Hu. [IpodeccnonanpHo-puKkIagHas GU3NIecKas KyabTypa.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHOCmU.

BoccranoBuTenbHbIN Maccax KaK CPEACTBO ONTUMU3ALUN
paboTOCIOCOOHOCTH, €ro MpaBuia U IPUEMBI BO BPEMSI CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUM
(¢u3nueckoil MOAroTOBKOM. baHHBIE mpoLenypbl KaK CpEICTBO YKPEIUIEHUS
310poBbsi. 3mMepenne QpyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBoB opranu3ma. Oka3aHue mepBon
MOMOIIM HA CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUAX (U3MUECKUMHU YNPAKHEHUSIMH U BO
BpEMsl aKTUBHOTO OT/bIXA.

Du3suueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3Ky16MYpPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENLHOCHb.

3ansaTus (QU3NYECKON KyJIbTypOd M PEXKUM NUTAHUS. YTPaKHEHUS IS
CHI)KEHHMSI W30bITOUHOM Macchl Tena. O370pOBUTENBHBIC, KOPPEKIIUMOHHBIE U
npoPHIIaKTUYECKUE MEpPONpPHUSITUS B  pPEKUMME JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTHU
oOyyJarommxcs.

Cnopmugno-0300pogumenbHas 0esmenbHOCb.

Monyib «I "MHacTUKa.

AkpobaTudeckasi KOMOMHAIMS C BKIIOUYEHHWEM JJIMHHOTO KyBbIpKa ¢ paz0era
W KyBBIpKa HazajJ B YIOp, CTOS HOTM Bpo3b (toHOmHM). ['MMHacTUueckas
KOMOMHAIMS Ha BHICOKOW MEPEKIIaIMHE, C BKIIOUYEHHUEM AJIEMEHTOB pa3MaxyUBaHUs
U COCKOKa BIEpEj MPOTHYBIIUCH (FOHOIIHM). ['MMHAacThueckass KOMOWHAanus Ha
napajjieIbHbIX OPYChsX, C BKIIFOUEHHUEM JIBYX KYBBIPKOB BIEPE] C OMOPOM HA pyKHU



(toHomm). ['MMHacTUyeckass KOMOWHAIMg Ha THUMHACTUYECKOM OpeBHE, C
BKJIFOUEHUEM ITOJYIINAraTta, CTOMKA Ha KOJIEHE C ONMOpPOM HAa PYKH U OTBEICHUEM
HOTW Hazaj (AeBywIkH). YepnuAWHT: KOMMIO3ULHUS YIPAXKHEHUU C MOCTPOECHUEM
nUpamMul, dJIEMEHTAMHU CTEM-a’dpOOUKU, aKpOOATHUKU U PUTMUYECKON TMMHACTUKHU
(meBymIKNM).

Monaynb «JI€rkast aTneTuka.

TexHuyeckas MOJATOTOBKA B OETOBBIX M MPBIKKOBBIX YIPaXXKHEHUSIX: Oer Ha
KOPOTKHE U JJIMHHBIC TUCTAHIINU, TPHIKKYU B JITTMHY CIOCO0AMU «IIPOTHYBIIUCH) U
«COTHYB HOTW», MPBIKKHA B BBICOTY CIIOCOOOM «IepemaruBanuey. TexHuyeckas
MOJITOTOBKA B METAHWHU CIIOPTUBHOTO CHApsAJa C pa3dera Ha JAIbHOCTb.

Monaynb «3UMHHE BUIBI CTIOPTAY.

Texaudeckas TOATOTOBKA B MEPEBMIKEHUHN JIBDKHBIMU XOJaMU 0 y4eOHOM
JUACTAaHUUM: TIONEPEMEHHBIA JBYXIIAXHBIM XOJ, OJHOBPEMEHHBINM OJIHOLIAKHBIN
X0/, CIOCOOBI MEPEX0/Ia C OJJHOTO JIBKHOTO X0Aa Ha IPYTOi.

Monyis «IlmaBanue.

bpacc: moaBoasmue ynpaXHEHHsT W IUIAaBAHUE B IIOJHOM KOOPAMHALIHM.
[ToBOPOTHI MpH TITABAaHUU OpaccoMm.

Mopyinb «CIOPTUBHBIE UTPBI».

backer6on. TexHuueckas MOArOTOBKA B WIPOBBIX JCHCTBUSAX: BEICHUE,
nepeaayu, NpuéMsl 1 OPOCKH Msiua Ha MECTE, B IPBIXKKE, MTOCIIE BEICHMUS.

Boneii6on. Texnuyeckasi moJAroTOBKAa B UTPOBBIX JACHCTBUSIX: MOJAaYM Ms4a B
pasHble 30HBI IUIOMIAJKA CONEPHHUKA, NPUEMBI M IEepeAadyd Ha MeECTE€ U B
JIBWKEHUH, yIapbl U OJIOKHPOBKA.

®yT1Oois. TexHuyeckas MoAroToBKa B UTPOBBIX JACUCTBUSAX: BEJIEHUE, IPUEMBI
Y MIepeIauu, OCTAHOBKHU U YJIapbl 10 M4y C MECTA U B JBHXKECHUH.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE TEXHUKH paHEE pPa3ydeHHbIX THUMHACTUYECKHX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUM, YIPaKHEHUN JETKON aTIeTUKH M 3UMHHUX BUIOB
CIOPTA, TEXHUYECKUX JIEUCTBUN CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopynb «Cropt».

dusnyeckas MOArOTOBKA K BbIMOIHEHUIO HopMatuBoB Kommiekca I'TO ¢
WCIIOJB30BaHUEM CPEACTB 0a30BOil (hu3Mueckol MOATOTOBKH, BHJOB CIIOpTa U
037I0POBUTENBHBIX CHCTEM (DU3UYECKOUN KYJIBbTYPhl, HAITMOHATLHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTD.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyaa «bazoean ¢pusuueckan no02omosxka.

Pazeumue cunogvix cnocobnocmet.

Komrmekcsl  oOIepa3BUBAONIMX W JIOKAIBHO  BO3JIEHCTBYIOMIUX
YOPAKHEHUH, OTATOMIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Teja W C HCIOJIb30BAaHUEM
JOTIOJTHUTENbHBIX CPEJCTB (TaHTelel, scraHjepa, HaOMBHBIX MSYEH, INTAaHTH U
apyroro MHBeHTaps). Kommiiekchl ynpaxXHEHUH Ha TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTBAX.



VropaxHeHuss Ha THUMHACTUYECKUX cHapsajgax (Opychsix, MepeKiiaJiuHax,
TUMHACTUYECKON CTEHKE M JIPYTUX CHapsiiax). bpocku HAOMBHOTO Ms4a JBYyMS U
OJTHOM PYKOH W3 TOJIOKEHUN CTOS U Cuis (BBEpX, BHEpEN, Has3aa, B CTOPOHBI,
CHMU3y M COOKy, OT TpyAu, Hu3-3a T0JIOBbI). [IpbDKKOBBIE YNpaKHEHUS C
JIOTIOJITHUTEJILHBIM OTSITOIIIEHUEM (HAMpPHITUBAHUE U CIPBITMBaHUE, MPBIKKU Yepes
CKaKaJIKy, MHOIOCKOKHU, TPBKKU Yepe3 MPEMSITCTBUS U Jpyrue ynpaxHeHus). ber
C JIOTIOJIHUTENIbHBIM OTSATOIIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, HA KOPOTKUE JIUCTAHIIUH,
sctadetsl). [lepenBmkeHus B Buce W ymope Ha pykax. Jlazanpe (110 KaHaty, IO
TUMHACTUYECKOM CTEHKE C JIOMOJHUTENbHBIM oTaromenueM). [lepenocka
HEMpeAeNbHbIX TsHKeCTe (MalbuUKH — CBEPCTHUKOB CIOCOOOM Ha CIIMHE).
[logBukHBIE WrPHI € CHJIOBOM  HAIMpPaBICHHOCTHIO  (MMIIPOBU3WPOBAHHBIN
06ackeT0071 ¢ HAOUBHBIM MSIYOM U APYTHE UTPHI).

Pazeumue ckopocmuwvix cnocobnocmeti.

ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TeMII€ (B YIIOpPE O THMHACTUYECKYIO CTEHKY U
0e3 ymnopa). YenHounslit Oer. ber mo pa3MeTkaM ¢ MaKCHUMaJbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBII Oer ¢ MakCUMalabHON CKOPOCTHhIO U MAaKCUMAaJbHOW YacCTOTOM IIaroB
(10-15 ™). ber ¢ yckopeHMsSMH W3 pa3HBIX HCXOJIHBIX IOJIOKEHHUH. ber c
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO U COOMpPAHMEM MAJIbIX MPEAMETOB, JICKAIIMX Ha MOy
U Ha pa3Ho# BbicoTe. CTapTOBBIE YCKOPEHUS 110 AU(dHepeHIIMPOBAHHOMY CUTHAIY.
MeTtanue  ManbIX ~ MsSYed O JBIDKYIIMMCS ~ MHIIEHAM  (KaTsiencs,
packauMBaroIeiics, netrsaiei). JIoBas TEeHHUCHOTO Msiya MOcje OTCKOKa OT ToJia,
cTeHbl (mpaBod W JjeBoM pykoii). Ilepenadya TeHHHCHOrO Msf4Ya B mapax MHpaBoOil
(JieBoi) pykoW U TIONEpeMEHHO. BejeHne TEHHHCHOrO Ms4a HOTraMu C
YCKOPEHHUSIMU TI0 MPSAMOM, MO KPYTY, BOKPYT cTOeK. [IpphKKM uepe3 CKakaiaky Ha
MECTE U B JIBUKEHHHU C MAKCUMAJIBHON 4acTOTOW NMPBLKKOB. [Ipeoonenne nonocsl
MPENATCTBUM, BKIIOYAOUIEH B ce0s: MPBDKKKM HA Pa3HYH BBICOTY U JJIMHY, IO
pa3MeTkaM, Oer ¢ MAaKCHMAaJbHOM CKOPOCTHIO B pa3HbIX HANpPaBICHUSIX U C
MPEOJIOJICHUEM OIOp PAa3IUYHOW BBICOTHI W IIUPHUHBI, IMOBOPOTHI, OOEraHue
Pa3JIMUHBIX MPEAMETOB (JIErKOATIECTUYECKUX CTOCK, MAUCH, JIeKAITUX Ha MOy WIH
MOJIBEIICHHBIX Ha BBICOTE). OcTaeThl M TMOJABMIKHBIE WIPHI CO CKOPOCTHOU
HaIMpaBJICHHOCThIO. TexXxHUueckue JeWCTBUST W3 0a30BBIX BUJIOB CIOPTA,
BBITIOJIHSIEMBIE C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO IBUKECHUMU.

Pazseumue evinocnueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U nepeiBMKEHUE HA JIbDKAX B PEKMMax YMEpPEHHOW U
OonbIION HMHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer W MepeIBHKEHUE Ha JbDKaX B
peKMMax MaKCUMaJbHOW M CyOMaKCHUMaabHOM MHTEHCUBHOCTH. KpoccoBslii Oer u
MapII-0poCoK Ha JIbIKaX.

Pazseumue xoopounayuu osusicenuil.



’KournupoBanue OonbmIMMU (BOJECHOONBHBIMU) U MaJibIMU (TEHHHCHBIMHU)
Msyamu.  JKOHIVIMPOBAaHME  TMMHACTUYECKOM — Maikou.  JKOHIIMpoBaHHE
BOJICHOOJILHBIM MSUOM TOJI0BOH. MeTaHue MalIbIX W OOJBIINX MS4Yeil B MUIIEHb
(HemoABMXKHYIO M JBUTaromrytocs). llepenBueHuss MO  BO3BBIIIEHHOW U
HAKJIOHHOW, OTpaHUYEHHOU MO0 ImupuHe onope (0e3 mpeaMera u ¢ IpeAMETOM Ha
rojioBe). YNpPaXHEHUSI B  CTAaTUYECKOM  PABHOBECHUU. YINPAKHEHHUS B
BOCHPOU3BEACHUN MPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTH JIBUKEHHM pPyKaMHu, HOTaMH,
TYJIOBHUIIIEM. YTPaXHEHWE Ha TOYHOCTh JuU(D(PEpEeHIIMPOBAHUS MBIIICUYHBIX
ycuinid. [1ogBr>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubkocmu.

Kommiekcbl 001iepa3BUBaIOIUX yIPKHEHUN (AKTHUBHBIX M TMACCUBHBIX),
BBITIOJTHAEMBIX C OOJIBIIION aMIUTUTYOW JBIKCHHUNA. Y TTPAKHEHHS HA PACTSKEHUE
u pacciabienue mpim. CrienuanbHble YIIPaKHSHUS JJISI pa3BUTHS TOJABHKHOCTH
CycTaBOB (ITOJTYIIIIArat, ImnaraT, BEIKPYThl THMHACTUYECKOMN TMAJIKH).

Ynpaoicnuenus KyniomypHno-smHuueckou HanpasieHHoCmu.

CroxeTHO-00pa3Hbie W OOpSAJOBBIC HIPhl. [EXHHUYECKHE JICHCTBUSA
HAI[MOHAJILHBIX BUJIOB CIIOpTA.

Cneyuanvuas guzuueckas noocomosKa.

Monyib «I ”MHacTHKa.

PazButne ruOkoctu. Hakimonsl TynoBuia BOepén, Ha3al, B CTOPOHBI C
BO3paCTaOUIC aMIUIUTYIOW JBWKCHUN B IOJOXEHUH CTOS, CUAS, CHISI HOTH B
CTOPOHBI. YTIPaXHEHHUSI C THMHACTUYECKOU NajaKol (YKOPOUEHHOUM CKAKaIKOW) JJIst
pa3BUTHUS  TOJBM)KHOCTH  IUICYEBOTO  CcycTaBa  (BBIKPYTHI).  KoOMILIEKCHI
oOllIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH C TOBBIIICHHONW aMIUIMTYJION JJIsl IICUEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€IPEHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBOB, JJISI PAa3BUTHS TMOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CTOJI0a. KOMIUTIEKChl aKTMBHBIX W TACCHUBHBIX YIPAKHCHUHA C
OOJBIION aMIUIMTYJION JBIKCHHH. YTIpaKHEHUS IS Pa3BUTHS IOJABHIKHOCTH
CycTaBOB (ITOJIyIIIIArar, mmararT, CKJajaka, MOCT).

Pa3zButne koopavHauuu IBUKEHUN. [IpoxXoxIeHuEe YCIO0KHEHHOW MOJIOCHI
MPETATCTBUN, BKIIIOYAIOIICH OBICTphIC KYBBIPKH (BHEPEN, Ha3zam), KyBBIPKU IO
HAKJIOHHOM IUIOCKOCTH, MPEOI0JIECHUE NMPEMATCTBUI MPBLKKOM C OMIOPOW Ha PYKY,
O€30IMOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPBIM JIa3aHbeM. BpOCKH TEHHHCHOI'O Ms4a MpaBod U
JIEBOM PYKOH B TOABMIKHYIO M HEMOJBI)KHYIO MHUIIECHb, C MeCTa M ¢ pasbera.
Kacanue npaBoi u JieBOM HOTOW MHUILICHEW, MOABEIICHHBIX HA Pa3HON BBICOTE, C
MecTa u ¢ pazbera. PazHooOpa3Hbie MPBIKKKA Yepe3 TMMHACTUYECKYI0 CKAaKaJIKy Ha
MECTE U C MPOABHKEHUEM. [[PBIKKY HA TOYHOCTh OTTAIKWBAHUS U TTPU3EMIICHUSL.

PasButne cunoBwix crocooHocteii. IlogTarnBanue B BHCE M OT)KMMaHHE B
ynope. IlepenBuxeHus B BUCE W YIOpPEe Ha pyKax Ha MepekiaguHe (MajbudKH),
NOATSATUBAHUE B BHCE CTOsl (JI€kKa) Ha HHU3KOM mepekiaguHe (JIEeBOYKH),



OT)KMUMaHUs B ymnope JXa ¢ U3MEHSIOMICHCS BBICOTOM OMOpHI JJIsl PyK U HOT,
OT)KMMaHHE B yINOpe Ha HHU3KUX OpYyChsiX, IMOJHUMAHWE HOT B BHCE Ha
IMMHAaCTHYECKON CTEHKE [0 TOCHJIBHOM BBICOTHI, M3 IIOJIOKEHHS JI€Ka Ha
TMMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTH 3a()MKCUPOBAHbI) CrOaHKe TYJOBUIIA C PA3TUUYHON
aMIUTUTYZ0M NBWKEHUU (HAa XKMBOT€ U HA CHHUHE), KOMIUICKCHI YMPAKHEHHUH C
TaHTSISIMU  C WHAWBUAYaJbHO TMOJAOOPAHHOW Maccod (JABMKCHHUS pPyKaMH,
MOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, MOJICKOKHA CO B3MaxOM pPyK), METaHHE HAOMBHOIO
Mf4a U3 PANIMYHBIX HUCXOJHBIX TOJIOKEHHM, KOMIUIEKCHl yIpPaKHEHUU
n30MpaTeNbHOTO  BO3JCHCTBUS Ha  OTJACIbHBIE  MBIIMIEUHbIE Tpynmnbsl  (C
YBEJIUYMBAIOIIMMCA TEMIIOM JBIKEHUUA O€3 TMOTepH KayecTBa BBIMIOJHEHHUS ),
AJIEMEHTHI aTJETUYECKOM THUMHACTUKHU (MO THUIlY «IOJAKAYKH»), MPUCEIAHUS Ha
OJIHOW HOT€ «IHUCTOJIETOMY C OMOPOM Ha PYKY JJIsI COXPAHEHHUSI PABHOBECHS).

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. YTIPaXHEHUS C HENPEIEIbHBIMH OTATOLICHUSMH,
BBITIOJTHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHON HHTEHCUBHOCTH B COUETAHUNC HANPSHKEHUEM
MBI U (pukcanueit mojoxeHui Tena. [IoBTOpHOE BBIMOJIHEHUE THMHACTUYECKHUX
VIOPaXHEHUM C YMEHBIIAIOIIMMCS WHTEPBAJIOM OTHAbIXa (M0 THUIY «KPYTOBOMU
TPEHUPOBKW»). KOMIUIEKChl yHpa)KHEHUW C OTATOIICHUEM, BBIOJIHIEMBIEB
peXrMe HENPEPHIBHOTO U UHTEPBAIBHOTO METOJIOB.

Monyib «JI€rkas atieTuka.

PasButre BbIHOCIMBOCTU. ber ¢ MakCUManbHOM CKOPOCTBIO B PEKHUME
MOBTOPHO-UHTEPBAIBLHOIO MeTO/1a. ber mo nepecedyeHHON MEeCTHOCTH (KPOCCOBBIN
oer). ['magkuii 6er ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTHIO B Pa3HBIX 30HAX MHTECHCUBHOCTH.
[ToBTOpHBINT Oer ¢ MNPEenATCTBUSIMH B MaKCUMaJbHOM TeMmriie. PaBHOMepHbIN
MOBTOPHBIM Oer ¢ (UHAIBHBIM YCKOpeHHEeM (Ha pas3Hble JAUCTAHIIUMN).
PaBHOMEpHBII O€T ¢ JOMOJHUTEIBHBIM OTSITOIIEHUEM B PEXXUME «JI0 OTKa3ay.

PazButne cunoBbix cocoOHocTel. CrenranbHble TPHLKKOBBIE YIIPaKHEHUS
C JOTIOJIHUTENIbHBIM OTsiromeHreM. [IpbkKH BBEPX € JOCTAaBAHUEM IOJBEIICHHBIX
npeametoB. [Ipbpkku B moisiympucene (Ha MecTe, C MPOJBHKEHUEM B pa3HbIE
CTOPOHBI). 3anpbIrMBaHUE C MOCIEAYIONUM CHpbhIrMBaHUEM. [IpbDKKU B TIyOuHY
M0 METOAY YyIapHOW TpeHUpoBKU. [IpbIKKM B BBICOTY C NPOJBUKEHHUEM U
W3MEHEHHUEM HampaBJeHUN, TOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO, HA MPABOM, JIEBON HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mpensrtcTBusiMu. ber B TOpPKYy, C JONOJHUTEIbHBIM
otsromenreM u 0e3 Hero. Kommiekchl ynpakHeHHWI ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU.
VYhpaxxHeHUs! € JIOKAJIbHBIM OTSATOIIEHUEM Ha MBIIIEYHBbIE Tpymibl. KomIuiekcsl
CUJIOBBIX YIIPAXXHEHUM 110 METOTy KPYTOBOM TPEHUPOBKHU.

Pa3Butre CKOpPOCTHBIX cmocoOHOocTel. ber Ha MecTe ¢ MaKCUMAaJIbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OMOpOM Ha PykKH M 0e3 omopbl. MakcuManbHBIN Oer B
ropky ¥ c ropku. I[loBTOpHBIM Oer Ha KOPOTKME JUCTAHIMU C MaKCUMAaJbHOM
CKOpPOCTBhIO (IO TIpSIMOM, Ha TMOBOPOTE M CO cTapra). ber ¢ MakcumanabHOU



CKOPOCTBIO «C Xoay». IIppDKKH dYepe3 CKakajlky B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE.
Yckopenue, mepexossiiee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, TIEpexosimue B Oer ¢
yckopeHueM. [1oIBUKHbBIE 1 CIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

PasButne koopauHanuu ABMKEHUW. CrHeuuanu3upoOBaHHBIE KOMILIEKCHI
yIpaXHEHUM Ha pa3BUTHE KOOpAUHALMK (pa3pabaThiBatOTCS HA OCHOBE YU4e€OHOTO
Martepuana Moayient «['umuHactuka» u «CriopTUBHBIE UTPBI»).

Monaynb «3UMHHE BUIBI CIIOPTAY.

Pa3zButue BbeiHOCIMBOCTH. IlepenBukeHus Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOM
CKOPOCTBIO B pexxumMax YMEPEHHOM, O0mbIIION u
cyOMaKCUMaIbHOMMHTEHCUBHOCTH,C COPEBHOBATEIBHOM CKOPOCTBIO.

PazButne cunoBbix cnocoOHocTel. [lepenBukeHne Ha JIBIKAXIIO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIONOJHUTEIbHBIM OTSTOlIeHHEM. CKOPOCTHOW MOABEM CTYMAIOMIUM U
CKOJB3SIIMM  IIaroM, O€roM, <JIECEHKOW», «EINOYKOW». YIpaXHEHHS B
«TPaHCIOPTUPOBKEY.

Pa3Butre xoopauHaiuu. YTpaxXHEHUs B MOBOPOTAX M CIyCKax Ha JIbIKax,
MPOE3/] YePe3 «BOPOTA» U MPEOAO0JICHHE HEOOIBIINX TPAMILJIUHOB.

Mopyinb «CHOPTUBHBIE UTPBI».

backer6our.

1) Pa3BuTue CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH. Xoapba M Oer B pa3IUYHBIX
HaIlpaBJICHUSX C MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3alIHBIMUM OCTaHOBKaMU U
BBITIOJTHEHUEM PA3JIMYHBIX 3aJaHui (Hampumep, MPbIKKU BBEPX, Ha3al, BIPaBO,
BJIEBO, TMpUCEaHUsI). Y CKOPEHUsI C U3BMEHEHUEM HamlpaBieHus JBIHKeHusA. ber c
MaKCHMAaJIbHOM YacTOTOM (TEMIIOM) IIIaroB C OIMOPOM Ha PYKH M 0€3 OIOpHI.
BoinpeiruBanue BBEpX € JOCTaBaHUEM OPHEHTHPOB JEBOM (MpaBoi) pPYKOM.
YenHouHbll Oer (4yepenoBaHUE MPOXOXKACHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB MUCTAHIUU
JUIIOM U CIIUHOU Brepén). ber ¢ MakcuManbHOI CKOPOCTBIO C MPEIBAPUTEIIBHBIM
BBITIOJTHEHUEM MHOTOCKOKOB. I[lepenBMKeHusi ¢ YCKOPEHUSIMH U MaKCUMaJbHOU
CKOPOCTHIO TPHUCTABHBIMM IlIaraMd JIEBBIM M TpaBbiM OokoM. Bexaenwue
0acKeTOOJBLHOTO MsYa C YCKOPEHHMEM M MaKCUMallbHOM CKOpPOCThIO. [IpbDKKM
BBEPX Ha 00€HMX HOTax M OJHOI HOTe C MecTa u ¢ pazoera. [IpblkKH ¢ moBOpoTaMu
Ha TOYHOCTh mnpu3emiieHus. I[lepemaua Msiua AByMsS pykKaMud OT TpyaAd B
MaKCUMAaJIbHOM TEMII€ IIPU BCTpeuHOM Oere B KoJioHHax. KyBeipku Bnepén, Haza,
O0KOM ¢ mocneayromuM poiBKOM Ha 3—5 M. [lojBuXKHBIE M CHOPTUBHBIEC WIPHI,
acTadeThl.

2) Pa3zButue cwioBbIX crnocoOHocTed. Komrmuiekcbl  yrmpaxHeHul c
JIOTIOJIHUTENIbHBIM OTSITOIIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICUHbIE TPyNMbl. XoJab0a U
NpPBDKKK B TIIyOOkoM mpucene. [IppDKKM Ha OJHOW HOTre M OOEWX HOrax ¢
MIPOJBUKEHNUEM BIIEPEN, 110 KPYTy, «3MEHKOI», HA MecTe ¢ MOBOpOoTOM Ha 180° n
360°. TlpeDKKM dYepe3 CKaKalKy B MaKCHMaJIbHOM TEMIIE HAa MeECTe H C



NEePEeABIKEHUEM (C JOMOJHUTENBHBIM OTATOLIEHWEM U 0e3 Hero). HanpeiruBanue
U CIPBITMBAHUE C TMOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHMEM. MHOIOCKOKH C IOCHEAYIOLIUM
YCKOPEHUEM U YCKOPEHHMS C IOCIEIYIOIUIMM BBIIIOJIHEHUEM MHOTOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOTO MsYa U3 PA3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUHN, C Pa3IMUYHON TpaeKTOpuen
NoJIETa OTHOM PYKOU U 00EMMH pyKaMH, CTOSI, CHJIf, B MOIYIIPUCEE.

3) Pa3zButue BeIHOCTMBOCTH. [I0BTOpHBIN O€T ¢ MaKCUMaIbHOW CKOPOCTHIO C
YMEHBLIAIOIUMCS MHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ 'nagkuid Oer 1mo MeToAy HEeNpepbIBHO-
WHTEPBAIBHOTO YIpakHeHUs. [aakuii Oer B pekume OOIBIIOW W yMEPEHHOU
uHTeHCUBHOCTU. Mrpa B Oacker0oyl ¢ yBenMUMBAIOUIMMCS OOBEMOM BpEeMEHU
UTPBL.

4) Pa3Butue KOOpAMHAIMM ABWXKEHUH. Bpocku 0ackeTOOJbHOTO MfAYa MO
HEMOABM)XHOU U MOJBMKHON MUIICHH. AKpoOaTHdecKkue yrpaxHeHHs (JIBOMHbBIE U
TpPOIHBIE KYBBIDKH BIEpEN U Hazald). ber ¢ «TeHbro» (IIOBTOPEHUE BUKEHUUN
naptHépa). ber mo rumMHacTHYecKOl ckameiike, MO THMMHACTHYECKOMY OpEBHY
pa3HOW BBICOTHL. [IppDKKM 1O pa3MeTKaM C M3MEHSIOLIEHCS aMIUIUTYA0U
JNBIKEHUN. bBpockn Majmoro wsiyaB CTeHy OJHOW (00euMH) pyKamMu C
MOCJIeyIONIeH ero JoByiei (00eMMu pyKamMu U OJIHOM PyKO#) IMOCJIE OTCKOKa OT
cteHbl (0T mojia). Benenne Msaua ¢ HU3MEHSIONMIEWCS MO KOMAaH/IE CKOPOCTBIO H
HAIIPABJICHUEM I1€PEIBUKCHUS.

dyT6OII.

Pa3BuTue ckopocTHbIX ciocoOHOCTE. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MOJOXKEHHUH C
MOCJIEAYIOIIUM YCKOpPEHHEM. ber ¢ MakCuManabHOM CKOPOCTBIO IO MPSMOM, €
OCTaHOBKaMu (110 CBUCTKY, XJIONKY, 3aJaHHOMY CHUTHajly), C YCKOPEHUSIMH,
«pbIBKaMW», MU3MEHEHUEM HAIIPABIICHUS IEPEIBUKEHUA. ber B MakCUMajIbHOM
temrie. ber m xoapba cnuHOM BHEpEA ¢ MU3MEHEHMEM TEMIla M HalpaBlIECHUSA
JBIKEHUS (110 MPAMOM, IO KPYTY U «3MENKO»). ber ¢ MakCuManbHOU CKOPOCTHIO
c noBopotamu Ha 180° u 360°. IIpbbKKHM Uepe3 CKaKaJKy B MAKCUMaJIbHOM TEMIIE.
[IppDKKY 1O pa3MeTKaM Ha MpaBou (JIEBOM) HOTe, MKy CTOEK, CIIMHOM BIIEPE.
[IppiKKKM BBEpX Ha 00€MX HOTrax W OJHOW HOTE€ C MPOJBIKEHHEM BHEpEn. Y aapbl
[0 MYy B CTEHKY B MAakCUMaJIbHOM TeMmIe. BeneHne Ms4a ¢ OCTaHOBKaMHU M
YCKOPEHUSIMHU, «IPUOJIMHT» MsS4a C U3MEHEHHEM HAampaBlICHUS JBUKEHUS.
KyBblpku Bmepén, Hazag, OOkoM ¢ mocienyromuMm pbiBKOM. [lonBukHble u
CIIOPTUBHBIE UTPHI, cTa(ETHI.

Pa3Butue  cunoBeix  crnocoOHocTed.  Kommekchl — ympakHEHHM — C
JOTIOJIHUTENBHBIM OTSATOLIEHWEM Ha OCHOBHBIE MBILICYHBIE TPYIIBI. MHOTOCKOKH
yepe3 npensaTcTBus. CHpbIrMBaHUE C BO3BBILIEHHOW OINOPBI € IMOCIETYIOLIUM
YCKOpPEHHEM, TPBDKKOM B JJIUHY M B BbICOTY. [IppDKKM Ha 00ewx Horax c
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM (BHEpEN, Ha3al, B MPHUCENE, C MPOJBUKEHUEM

BIIEpEN).



Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBI Oer Ha cpeaHue W JJIMHHBIC
nuctaHunu. [IOBTOpHBIE YCKOpPEHHSI ¢ YMEHBIIAKOIMIMMCS HHTEPBAJIIOM OTAbIXA.
[ToBTOpHBINT Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIMM C MAaKCUMAalbHOM CKOPOCTBIO U
YMEHBIIIAIONTAMCS MHTEPBAJIOM OTHbIXa. [ Jagkuii 6er B peXuMe HENmpephbIBHO-
WHTEpBAIIbHOTO MeTona. llepeaBuikeHHe Ha JIbDKAX B pexXuMe OOJbIION U
YMEPEHHON UHTEHCUBHOCTH.



IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JINMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbprare wm3yueHus (HU3MYECKOW KyJIbTypbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO
obmiero oOpa3oBaHusi y oOydaromierocs OyAayT c(opMHpOBaHBI CICAYIONTHE
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTaThI:

TOTOBHOCTh TMPOSIBJISITh MHTEPEC K HUCTOPUU M Pa3BUTHIO (DU3UUYECKOU
KyJIbTypel u cropta B Poccuiickoii ®exaeparuu, TOPAUTLCA IoOeaaMHU
BBIJJAIOIINXCS OT€UECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIIUIIIEB;

FOTOBHOCTH OTCTauBarb CUMBOJIBI Poccuiickor ®enepanuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWW, YBaXaTh TPAJIULMU W TPUHIUIIBI COBPEMEHHBIX
OMMMOUKUCKUX UTP YU OJTUMITUHUCKOTO IBUKCHMUS;

FOTOBHOCTh OPUEHTHPOBATHCSI HAa MOPAJIbHBIE LEHHOCTU U  HOPMBI
MEXJIMYHOCTHOTO  B3aMMOJICVCTBUSL IPU OpPraHU3aluy, I[UIAHUPOBAHUU U
MPOBEICHUM COBMECTHBIX 3aHATHUH (PU3NYECKOW KyJIbTYpOHl U  CIOPTOM,
03JI0POBUTEIILHBIX MEPOIIPUATUI B YCIOBUSAX aKTUBHOTO OTJbIXa U JOCYTa;

TOTOBHOCTh OLICHUBATH CBOE MOBEJCHHUE U MOCTYIKKM BO BPEMsS IMPOBEICHUSA
COBMECTHBIX 3aHSATHH (U3UYECKOW KyJIbTYpOH, yYacTHs B CIOPTUBHBIX
MEpPONPUATUAX U COPEBHOBAHUSX;

FOTOBHOCTh OKAa3bIBATh IMEPBYI0 MEIULMHCKYK) TOMOINb IPU TpPaBMaX U
ymmbax, coOMoJaTh MpaBWa TEXHUKUW OE30MaCHOCTH BO BPEMSI COBMECTHBIX
3aHATHN PU3NYECKON KYJIBTYpOH U CIIOPTOM;

CTpeMJiIeHHe K (PU3UYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (HOPMHUPOBAHUIO
KYJbTYphl JBUXKEHUS M TEJIOCIOXKEHHUS, CAMOBBIPAKCHUIO B H30paHHOM BHUJIC
CIOPTA;

TOTOBHOCTh OPTraHU30BBIBATH M MPOBOJUTH 3aHIATUS (PU3NUECKON KyJIbTYypOit
U CIIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEJICTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3HUECKOTO
pasBuTHs W (U3UYECKON TOATOTOBICHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSTEIbHBIX
HAOJIIOICHUM 32 U3BMEHEHHEM X MOKa3aTelew;

OCO3HAHUE 3JI0POBbS Kak 0a30BOM IIEHHOCTH YEJIOBEKa, MPU3HAHUE
OOBEKTUBHOM HEOOXOJMMOCTH B €ro YKPEIUICHUH U JJIUTEIbHOM COXPaHCHUU
MOCPEJICTBOM 3aHIATHI (PU3NUECKON KYyIBTYpPOH U CIIOPTOM;

OCO3HAaHHE HEOOXOJAMMOCTU BEACHUS 3JI0pOBOT0 00pasa KU3HU KaK CpeIcTBa
npopUIaKTUKA TIaryOHOTO BJIMSIHUS BpEIHBIX TMPUBBIUEK Ha (HU3UUYECKOE,
MICUXUYECKOE U COLMAIIBHOE 3JI0POBHE YEIIOBEKA,;

CIIOCOOHOCTh aJanTHUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYaIlUSM, OCYIICCTBIISITH
NPOPIIAKTUIECKUE  MEPONPHSITHS IO  PEryJUPOBAHUIO  SMOIMOHATBHBIX



HaInpsDKEHUH, aKTUBHOMY BOCCTAHOBJIEHUIO OpraHM3Ma II0CJIE€ 3HAYUTEIbHBIX
YMCTBEHHBIX U (DU3HUECKUX HATrPY30K;

rOTOBHOCTh COOJIIOJATh MpaBWja OE30MacHOCTH BO BpeMs 3aHIATUN
¢usznyeckol  KyJabTypoH UM CHOPTOM, HPOBOAUTH  TUTMEHMYECKHE U
IpOPUIAKTUYECKUE MEPONPUATHS MO OpraHu3alid MECT 3aHsATHil, BBIOOpPY
CIIOPTHBHOTO MHBEHTApPs U 000PYA0BaHUS, CHOPTUBHOM OCKIBI;

TOTOBHOCTh COOJIIO/1aTh MpaBWiIa U TpeOOBaHMS K OpraHu3aluy OMByaka BO
BpEMsI TYPHUCTCKMX [OXOJIOB, IPOTHUBOCTOSATH JCHCTBUSAM M  IOCTYIKaM,
MIPUHOCAIIUM BPEJl OKPYKAIOIIECH CpEeIE;

OCBOEHHUE OIIbITa B3aUMOJCIHCTBUS CO CBEPCTHHKAMH, (opM OOIIEeHUs u
NOBEJACHUS TPH BBIMOJHEHUM Y4YE€OHBIX 3aJaHUl Ha YypokKax (PU3NYECKOU
KYJIbTYPbl, UITPOBOM U COPEBHOBATEJILHOM JESATEIBHOCTH;

NOBBIIICHHE KOMIIETEHTHOCTH B OpPraHU3ALlMM CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHI
(¢u3nyeckol KyJIbTYpOH, IUIAHMPOBAHMM WX COJEpPKAHUS M HANPABICHHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT UHAMBUIYAJIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEN;

dbopMupoBaHrue TpeAcTaBIeHUI 00 OCHOBHBIX MOHATHUAX W TEPMHHAX
buznyecKoro BOCIIUTaHUS " CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, yMEHUI
PYKOBOJCTBOBATbCSI MMH B IIO3HABATEJIBHOM W NPAKTMUYECKOH JIEATENbHOCTH,
OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, ITyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUSX U JUCKYCCUSIX.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrate um3ydeHHs (HU3HUECKOH KYJIbTYphl Ha YPOBHE OCHOBHOTO
obmiero oOpa3oBanus y obOywaromierocs OyayT chopmMupoBaHbl YHHBEPCATbHBIE
NIO3HABATEJIbHbIC ~ y4eOHbIC JICUCTBUS, YHHUBEPCAJIbHbIC KOMMYHHKATHBHBIC
ydeOHbIe JCHCTBHSI, YHUBEPCAIbHBIC PETYIATUBHBIC YUCOHbIC ICHCTBUSI.

VY oOyuaromerocst OyayT chOPMHPOBAHBI CIEAYIONINE YHUBEPCAJIbHBIE
no3HaBaTeJbHbIE y4eOHbIe AeiiCTBHSA:

NPOBOJUTHh CPABHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX YNpaKHEHHNH OJUMIIHMUCKUAX UTP
JPEBHOCTH M COBpeMEHHBbIX OJHMMIIMHACKUX WIP, BBIABIATH HX OOIIHOCTh M
pasnuyus;

ocMbIC/IBaTh OJMMIMICKYIO XapTHIO KaK OCHOBOITOJIAralOIIMA JOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJMMIIMHCKOTO  JIBFDKCHHWS,  NPHUBOJUTH  NPUMEpPhI e
I'YMaHHUCTUYECKOW HAIPaBICHHOCTH;

AHAJTM3UPOBATh BIUSHUE 3aHATUN (U3NYECKON KyJIbTYpPOH M CIIOPTOM Ha
BOCIIMTAHUE IIOJIOKUTEIBHBIX KAaueCTB JIMYHOCTH, YCTaHABJIMBATh BO3MOYKHOCTH
pOo(UIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYCK;

XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKUE TOXOABI Kak ()OpMy aKTHBHOTO OT/bBIXA,
BBISIBIIATh X IEJIEBOC MpPETHA3HAUCHHE B COXPAHCHUU U YKPEIUICHUM 37I0POBbS,



PYKOBOJICTBOBAThCS ~ TPEOOBAaHUSAMHM  TEXHHKH  OE30MaCHOCTH BO  BpeMs
MEPEABIKCHHUS TI0 MAPIIPYTy M OpraHu3aIii ONByaKa;

yCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CICICTBEHHYIO CBSI3b MEX]Y IUIAHUPOBAaHUEM
peXrMa JIHS ¥ UI3MEHEHHUSAMHM TIoKa3aTesneil paboToCrocoOHOCTH;

yCTaHABJIMBATh CBSA3b HETATUBHOTO BIMSHUS HAPYIICHUS OCaHKH Ha
COCTOSIHUE  370pOBbS ¥  BBISBIATh TNPUYUHBI ~ HAPYIICHUW, H3MEPSITh
WHIUBUIYAIbHYI0O (HOPMYy W  COCTaBIATh KOMIUIEKCHl  YIPaXHEHUH  T10
po(HIIaKTHKE U KOPPEKITUHU BBISBIISIEMbIX HAPYIIICHUIA;

yCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CIEJCTBEHHYIO CBSI3b MEXJYy YPOBHEM Pa3BUTHUS
bU3MYECKNX  KAauecTB, COCTOSSHMUEM  370pOBbs U (YHKIIMOHAIBHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU OCHOBHBIX CHICTEM OpPTaHHU3Ma;

yCTaHABJIMBATh MPUINHHO-CIIECJCTBEHHYIO CBSI3b MEX]Iy KaueCTBOM BIIQJICHUS
TEXHUKON (DU3NYECKOTO YIMPaKHEHHS U BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TPaBM U
YIIHOOB BO BPEMSI CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN (PU3HMUECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM;

yCTaHABJIUBATh MPUIMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXIY IMOATOTOBKON MECT
3aHSITHA Ha OTKPBITHIX TUIOMIAIKAX U MPaBUIIAMU TIPEIYIPEKICHUS TPaBMaTU3Ma.

VY olyuaromerocss OyayT chOpMUPOBAHBI CICAYIONME YHHUBEpPCAJbHbIE
KOMMYHHUKATUBHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUA:

BBIOWpATh, aHAIM3UPOBATh U CHUCTEMATU3UPOBATh MH(MOpPMAIUIO U3 Pa3HBIX
HMCTOYHUKOB 00 oOpasliax TEXHUKH BBIMOJHEHHUS pa3yuUBaeMbIX YIIPaKHECHUM,
MpaBUiIaxX TUTAHUPOBAHUS CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHNA (U3UYECKON U TEXHUUIECKON
MMOJATOTOBKOIA;

BECTH HAOMIOACHUS 3a Pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KauyeCTB, CPaBHUBATH HUX
MoKa3aTeau C JaHHBIMU BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHJIAPTOB, COCTaBJISITH IUIAHBI
3aHSATHA Ha OCHOBE OTPE/IEIEHHBIX MPABWI U PEryJUPOBaTh HArPy3Ky MO YaCTOTE
MyJIbCAa W BHEIITHUM MPU3HAKAM yTOMJICHUS;

ONMKCHIBATh W AHAIM3UPOBATH TEXHUKY Ppa3yuyMBaeMOro YIPaKHEHHS,
BBIJICIATh a3kl M DJIEMEHTHl JBIKCHHH, TOAOMpaTh MOATOTOBUTEIIbHBIC
YIPOKHCHHUS;

U TJIAHUPOBATH TOCIICIOBATEIPHOCTD PEIIECHUS 3a7a4 O0ydeHHUs, OICHUBATh
3 PeKTUBHOCTH 00YUEHHUS TTOCPEICTBOM CPAaBHEHHUS C ITAJIOHHBIM 00pa3IioM;

HAOJIONaTh, AHAJTU3UPOBATH M KOHTPOJHMPOBATH TEXHHUKY BBIMOJTHCHUS
bu3nUecKuX yrpaxHeHUH APYyruMu 00yHarOIIMMUCS, CPAaBHUBATH €€ C ATATIOHHBIM
00pa3Iom, BBISBIIATH OMIMOKH U TIpeajiaraTh CIIoCOObl UX YCTPaHEHUS,

U3y4yaTh U KOJJIEKTHBHO OOCYXIaTh TEXHHUKY «HILTIOCTPATUBHOTO OOpa3Iia
pa3y4rBaeMOTO YIPaXKHEHUS, paccCMaTpuBaTh H MOJICIUPOBATH TOSBIICHHUE
OIMOOK, AaHAIM3UPOBATh BO3MOXHBIC TMPUYUHBI HMX TOSBICHUS, BBIICHSITH
CIOCOOBI UX YCTPAHCHUS.



VY oOyuaromierocst 0yayT cQopMHpOBaHBI CIEAYIONIUME YHUBEpPCAJbHbIE
peryJsiTUBHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBUA:

COCTaBIIAITh W BBIMOJHATh HWHAMBUAYAIbHBIE KOMIUIEKCHl (U3UUYECKUX
YOPOKHEHUM C  pa3HOMl  (YyHKIMOHAIBbHOM  HAMpaBJICHHOCTHbIO, BBISBIATH
0COOEHHOCTH MX BO3JEHCTBUS Ha COCTOSIHUE OPraHM3Ma, Pa3BUTHE €r0 PEe3ePBHBIX
BO3MOXKHOCTEH ¢ TOMOUIBIO IPOLEAYP KOHTPOJS M PYHKIIMOHAIBHBIX MPO0;

COCTaBJISITh M BBINOJHATh aKpPOOATUYECKUE U TMMHACTUUYECKUE KOMILIEKCHI
VIOpaXXHEHUM,  CaMOCTOSITEIbHO  pa3yuyuBaTh  CI0XHO-KOOPJUHUPOBAHHBIE
YIpa)XHEHUS Ha CHOPTUBHBIX CHAPSIIAX;

aKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATh B YCJIOBUSIX YUEOHOU U UTPOBOM JI€ATEITLHOCTH,
OPUEHTUPOBATLCA HA yKa3aHUs YUHUTENsl W MpaBWiIa UTPhl MPU BO3ZHUKHOBEHUU
KOH(DJIMKTHBIX W HECTAaHJAPTHBIX CHUTYaIWi, MpU3HABaTh CBOE MPaBO U IMPABO
JPYTUX Ha OMIMOKY, MPaBO Ha €€ COBMECTHOE UCITPaBJICHUE;

pa3yuduBaTh U BBINIOJHATHh TEXHUYECKUE JEHCTBUS B UTPOBBIX BUAAX CIIOPTA,
aKTUBHO B3aMMO/ICUCTBYIOT MPU COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JICUCTBUAX B 3AIUTE U
HaIaJIeHUH, TEPIUMO OTHOCUTCS K OIIMOKAM UTPOKOB CBOEM KOMAaH/bl 1 KOMAH/Ibl
COIIEPHUKOB;

OpraHU30BbIBATh OKa3aHWE MEepPBOW MOMOUIM IPU TpaBMax MU yIuOax BO
BpPEMSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYpOH U CIIOPTOM, TPUMEHSITh
crocoObl ¥ TpUEMBI MOMOIIM B 3aBUCHUMOCTH OT XapakTepa M MPHU3HAKOB
ITOJIyYEHHOU TPABMBI.

IMPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI

K koHIty oOy4eHus ¢ 5 kiracceoOydaromuiicss HayduTCs:

BBITIOJTHATH TPeOOBaHUS 0€30MAaCHOCTH HA YpOKaxX (PU3NUYECKON KyJIbTyphI, Ha
CaMOCTOSITEJILHBIX ~ 3aHATHUAX  (U3HUYECKUMH  YVIPAXKHEHUSIMH B YCIOBHAX
AKTMBHOI'O OTJbIXa U I0CYTa;

MPOBOAUTh W3MEPEHUE HWHAMBUIAYAIIbHOM OCAaHKA M CpPAaBHUBATh €€
MOKA3aTeNn CO CTaHIAPTAMU, COCTABIISITh KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUHN 10 KOPPEKIUH
1 ipoduIaKTHKE €€ HapyIIeHUs, INTAHUPOBATh UX BBHIMOJHCHHUE B PEXKUME JTHS;

COCTaBJISATh THEBHUK (DPM3UYECKON KYJIBTYPhl M BECTH B HEM HaOJIOJICHUE 32
nokazareasiMu  (U3UYECKOr0 Pa3BUTHS W (PU3MUECKON TMOATOTOBICHHOCTH,
IUIAHUPOBATh COJEP)KAHUE U PETYJSIPHOCTh MPOBEACHUS CAMOCTOSTENbHBIX
3aHSTHUM;

OCYILIECTBIIATh NPO(PUIAKTUKY YTOMIICHUSI BO BpeMsl yUeOHOU JIeATeIbHOCTH,
BBITIOTHATh  KOMIUICKCHI ~ YIPaXHEHUH (U3KYJIbTMHUHYTOK, JbIXaTCIBbHOW U
3pUTEIIbHOM TMMHACTHUKHY;



BBIMIOJHATh KOMIUIEKCHl  YIOPKHEHUH  O370POBUTEIBHONW  (PU3UUECKOU
KyJbTYpPbI Ha pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIAWHAIMHN U (POPMHUPOBAHUE TEIOCIOKEHUS;

BBIMOJHATh OMNOPHBIM MPBDKOK C pa3dera crnocoOOM «HOTH BpO3b»
(MaJIBYMKH) M CIOCOOOM «HANPBITUBAHUS C MOCIEAYIOIIMM CHPBITMBAaHUEM)
(1eBoUKNm);

BBITMIOJHATh YNPaKHEHUS B BHCAX W YNMOpPax HAa HHU3KOH TMMHACTUYECKOU
nepekiaaauHe (Majdb4yMKH), B TEPEIBMKEHHUSIX 10 TMMHACTHYECKOMY OpEBHY
X0p001 M MPUCTaBHBIM IIArOM C MMOBOPOTAMHU, MOANPHITMBAHUEM Ha JABYX HOTax
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM (JI€BOUKH);

NEepPeBUTaThCsl MO0 TMMHACTHUYECKOM CTEHKE IMPUCTABHBIM IIaroMm, Jia3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX U MO IUATOHAIIH;

BBITMOJIHATH O€r ¢ PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa Mo yueOHOMH
JTUCTaHITUY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBIKKA B JUIMHY C pa3zdera cnocoOOM «COTHYB
HOTW»;

NEepeIBUTATbCSl HAa JIbDKaX IONEPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOAOM (AJis
OeCCHEeXHBIX palOHOB — UMUTAIUS TIEPEBUKECHHUS);

TPEHUPOBATHCS B YNPAKHEHUAX OOmEedU3nYecKol ¢  CcrHeluaibHOU
¢u3ryeckol MOATOTOBKM C YYETOM HHAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEM;

JIEMOHCTPHUPOBATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS B CHOPTHBHBIX UIPaX:

OackerOon (BeAeHHME MsA4Ya C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO B  Ppa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX, MPUEM U Tepefadya Msida JIByMsS pyKaMH OT TPYyAH C MecTa U B
JIBI)KCHUH );

BOJIeiO0N (MpuéM U nepenaya Msiya AByMsl pyKaMHu CHU3Y M CBEPXY C MecCTa U
B JIBMDKEHUU, TIPsIMasi HYUOKHSS 110/1a4a);

¢yTOoI (BeaeHue Msiua ¢ paBHOMEPHOU CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HANpPaBICHUSIX,
npuéM U rnepegava Ms4a, yaap no HenoJABHKHOMY M4y ¢ HEOOJIbIIOro pasoera).

K koHiry o0y4eHus 6 6 kinacceoOydaromuiicss HAYIUTCS:

xapakTepu3oBaTb OIUMIUNACKHE UTPHl COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYHApPOIHOE
KyJbTypHOEe siBieHue, poib Ilbepa ne KyOepreHa B HX HCTOPUYECKOM
BO3POXKIEHUU, OOCYXJaTh HUCTOPUI0 BO3HUKHOBEHMS JI€BH3a, CHUMBOJIUKU U
putyanoB OIUMIIUICKUX UTD;

U3MEPATh UHAMBUyalIbHbIE MOKa3aTeau (PU3NYECKUX KaueCTB, ONPEICIAThH
WX COOTBETCTBHE BO3pPACTHBIM HOpPMAaM U TMOJAOWPATh YNPAXKHEHUS IS WX
HAIPaBJIEHHOTO PA3BUTHS;

KOHTPOJIMPOBATh PEXKUMbI (PU3UYECKOW HATPYy3KH MO YacTOTe Iyjbca H
CTEIIEHW YTOMJIEHWS OpraHuM3Ma [0 BHEIIHMM [PU3HAKAM BO  BpeMs
CaMOCTOSITeILHBIX 3aHATHI (DU3UUSCKOM ITOJATOTOBKOM;



TrOTOBUTh MECTa JJII CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKON KYJbTypou U
CIOPTOM B  COOTBETCTBHMM C NpaBWJIAMHU TEXHUKH O€30MACHOCTH H
ITMTUEHUYECKUMU TPeOOBaHUSIMU;

OTOMpaTh YHPaXKHEHUs] O3JI0POBUTEIIBHON  (U3NYECKOM KYJIbTYpHl U
COCTaBJIATh M3 HHUX KOMIUIEKCHl (DU3KYIbTMHUHYTOK W (U3KYIbTHAY3 7S
ONITUMHU3ALUN PaOOTOCTIOCOOHOCTH W CHSTHSI MBIIIEYHOTO YTOMJICHUS B PEXKUME
y4eOHOM JIeSITeIbHOCTH;

COCTaBJISITh M BBINOJHATH aKpoOaTHUeCKHe KOMOMHAIIMM W3 pa3ydeHHBIX
yOpaXXHeHUH,  HaOdoAaTh M AHAIM3UPOBATh  BHINOJHEHUE  APYTUMHU
00y4aroLMMHUCS, BBISBIATH OLIMOKYU U NPEAIAraTb CocoObl yCTpaHEHMS,;

BBITMIOJHATH Ja3aHbE MO KaHAaTy B TpH IpuéMa (Malb4YMKH), COCTABISATH U
BBIMOJHATH ~ KOMOMHAIIMIO HAa  HU3KOM  OpeBHE U3  CTHJIM30BAaHHBIX
o0111epa3BUBAIOIIMX U CJI0KHO-KOOPINHUPOBAHHBIX YIPaXXHEHUH (IEBOYKH);

BBIMOJHATh OErOBbIE  YHIPAKHEHUS € MAKCUMAJIbHBIM  YCKOPEHHUEM,
UCTIONB30BaTh MX B CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHSIX JUISI Pa3BUTHS OBICTPOTHI U
PaBHOMEPHBIN Oer I pa3BUTHS OOIIEH BRIHOCIUBOCTH,

BBIMOJHATh NPBDKOK B BBICOTY C pa3dera CrocoOOM «IeperiaruBaHuey,
HAOMI0aTh W aHAJM3UPOBATh €ro BBIIOJIHEHUE JIPYTUMH OOyYarolIMMHUCH,
CpaBHMBAasl C 3aJaHHBIM 00pa3LOM, BBIABIATh OUIMOKM M Ipeajaratb CHoCOObI
YCTpaHEHUS;

BBITIOJHATh TEPEIBMKCHHE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM
X0JI0M, HaOII0aTh U aHAJIM3UPOBATH €r0 BBINOJIHEHUE APYTUMHU O0YYarOIIMMHUCS,
CpaBHMBAasl C 3aJaHHBIM O0pa3lOM, BBIABIATH OLIMOKM M Ipeajaratb CHocoObl
ycTpaHeHUs (151 OECCHEXKHBIX PallOHOB — UMUTALIMS IEPEABHIKEHNS );

TPEHUPOBATHCSI B  YHPAKHEHUAX OOMEedU3NYeCKO U CcHelualbHOU
¢u3znyecKkoil MOATOTOBKA C YYETOM HWHAMBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEM;

BBIMOJHATh IpaBWiIa W JEMOHCTPUPOBATh TEXHMYECKHUE JACUCTBHUS B
CIIOPTUBHBIX UTPax:

OackeTOON (TeXHUUYECKHE ACUCTBUA 0€3 MsA4Ya, OpOCKM Ms4a JABYMs pyKaMu
CHH3Y M OT TPy C MECTa, UCTIOJIb30BaHUE Pa3yuCHHBIX TEXHUUECKUX JCUCTBUN B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JIEATEIBHOCTH);

BOJIeH00M (TpuéM U mepeava Msiua JByMsI pyKaMU CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIe
30HBI IUIOIIAKN COIIEPHUKA, UCIIOJIb30BAHUE PAa3yUEHHbBIX TEXHUUECKUX EHCTBUI
B YCIIOBUSIX UTPOBOM IEATEILHOCTH);

(GyT001a (BeieHHE Ms4a C Pa3HOM CKOPOCTBIO NEPEABUKEHUS, C YCKOPEHHUEM B
pasHbIX HAaNpaBiIeHUSX, yAap MO KaTsleMycsi Msdy ¢ pasz0era, HCIOJIb30BaHHUE
pa3y4eHHbIX TEXHUYECKUX JCHCTBUI B YCIOBUAX UTPOBOM AEATEIBHOCTH).

K xoniry o0y4eHus ¢ 7 knacceoOydaromuiicss HAyIUTCs:



MPOBOJAUTh aHAIU3 MPUYUH 3aPOXKIACHUS COBPEMEHHOTO OJUMIIMUICKOTO
JIBI)KEHUSI, 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHbIM 3TanaMm ero pa3Butusi B CCCP u
coBpeMeHHoU Poccuu;

OOBSICHATD TMOJIOKUTEIBHOE BIMSHHUE 3aHATHUN (U3MUECKOW KYJIbTYpOH H
CIIOPTOM Ha BOCMHTAaHUE JUYHOCTHBIX KauyeCTB COBPEMEHHBIX OO0ydYarolIuxcs,
MPUBOJUTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM KU3HH;

OOBACHSTH MOHSATHE «TEXHHUKA buznyecKux YIPOKHCHHI,
PYKOBOJICTBOBAThCS MpaBWJIaMH TEXHUYECKON MOJATOTOBKH MPU CaAMOCTOATEIbHOM
OOy4eHHH HOBBIM  (PU3WYECKUM  YIPAKHEHHUSIM, TPOBOJUTH  MPOLETYpPbI
OLICHMBAHUS TEXHUKU UX BBIMOJTHEHUS;

COCTaBJISITh IUJIAHBI CAMOCTOATENIbHBIX 3aHATHI (PU3MUECKON U TEXHUYECKOU
MOITOTOBKOM, pacIpeeNiATh UX B HEJIETLHOM M MECSYHOM IMKJIaX y4eOHOTO roja,
OLICHMBATh HX O3J0POBUTENBHBIN 3(h(PexT ¢ momompio «uHaekca Ketine» wu
«OpPTOCTATHYECKOU MPOOBD» (110 00pasiry);

BBITIOJIHATh Jla3aHbe MO KaHATy B JBa Npuéma (IOHOIIM) W MPOCTEUIHe
akpoOaTHYeCKHe MUPaMUIBI B TTApax M TPOMKaxX (IEBYIIKH);

COCTaBJIAITh U CaMOCTOSITEIbBHO pPa3yuynBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’pOOUKH,
BKJIIOYAIOIINI YIIPaXXHEHUS B XOAb0€, MPbIKKAX, CIPHITMBAHUY U 3alPbITMBAaHUU C
MOBOPOTaMHU, pa3BeCHUEM PYK U HOT (JIEBYIIKH);

BBINIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C OMNOPOM Ha PYKHM M BKJIOYaTh €€ B
aKpoOaTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO U3 paHEE OCBOCHHBIX YIIPAXKHEHUM (FOHOIIIN);

BBITIOJTHATH OCTOBBIC YIIPAXKHEHUS C MPEOJTOJICHUEM MTPENSTCTBUN CIIOCOOaMU
«HACTyINaHUE» M «IPBDKKOBBIA O€r», MPUMEHITh MX B Oere Mo mnepeceuEéHHOM
MECTHOCTH;

BBITIOJIHATh METaHUWE MaJIOr0 Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBIXKHYIO,
KA4aroU[yocs U KaTAILLYIOCS C pa3HON CKOPOCTHIO MUIIIEHB;

BBITIOJIHATh MEPEXO0]] C MEPEABUKEHUS TONEPEMEHHBIM ABYXIIAXKHBIM XOJA0M
Ha TIEepPeJBM)KEHUE OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM W OOpaTHO BO BpeMs
MPOXOXKJCHUS Y4yeOHOW JUCTAaHUMUM, HAOMIOAaTh MW aHAJIU3UPOBATh  €ro
BBITIOJTHEHUE JPYTUMH OOy4YarolMMHKCS, CpaBHUBasi C 3aJlaHHbIM 00pa3loM,
BBISIBJISITh OIIMOKM M Mpejjaratb CrnocoObl ycTpaHeHus (Ayi1 OeCcCHEeXHBIX
palioHOB — UMUTALIMS TIEPEX0/IA);

TPEHUPOBATHCS B YHPAKHEHUAX OOmEedOU3UYecKOl ¢  CHeIUaIbHON
¢bu3nueckoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHIUBUIYAIbHBIX M BO3PACTHO-TIONOBBIX
0COOEHHOCTEM;

JIEMOHCTPUPOBATh U HUCTOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:

Oackerbon (Tepenaya U JOBIS MsS4a IMOCIE OTCKOKA OT Iojia, OPOCKH Msda
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y M OT TPyAM B JBW)KCHHH, HCIOJIb30BAaHUE pa3yUEHHBIX
TEXHUYECKUX JICUCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOM ACSATEILHOCTH);



BOJICHOON (mepenavya Ms4a 3a TOJIOBY Ha CBOCH IUIOMIAJKE W Yepe3 CETKY,
WCIIOJIb30BAHUE PA3YUYECHHBIX TEXHUYECKUX JICMCTBUM B YCJIOBHUSX WIPOBOU
NESTEIBHOCTH);

byTOoN (cpenHMe W JJMHHBIC Tepeaadyd (yTOOJIBHOTO Msiva, TaKTHYECKUE
JEHUCTBUS TIPY BBITTOJTHCHUH YTJIOBOTO yaapa W BOPACHIBAHUH Msda M3-3a OOKOBOM
JIMHUY, UCTIOIH30BAHNE Pa3yUEHHBIX TEXHUUYECKHUX JICUCTBHUM B YCIOBUSX UTPOBON
TSI TEIbHOCTH).

K koHIily 00y4yeHus ¢ 8 knacceoOydaromuiicss HAyYUTCs:

MPOBOJAUTh aHAIM3 OCHOBHBIX HAMNpaBICHUW pa3BUTUS  (U3UUYECKOU
KyJbTypbl B Poccuiickorn denepannu, XapakKTepu30BaTh COAECPKAHUE OCHOBHBIX
dbopM UX opraHu3aIuu;

aHAJIM3UPOBATh TIOHSITHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHMYHOE (HU3UUECKOE
pa3BUTHEY, PACKPHIBATh KPUTEPUH U MIPUBOJUTH MPUMEPHI, YCTAHABIUBATH CBSI3b C
HACJIEJICTBEHHBIMU (haKTOPAMH U 3aHITUSIMU (PU3HUUECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM;

MPOBOAUTh 3aHSATUS O3I0POBUTEIBHOM THUMHACTHKONM 1O KOPPEKUHUH
WHIUBUYJIbHON (hOPMBI OCAaHKU Y U30BITOYHOUM MacChl TeNa;

COCTaBJIATh IUIAHBI 3aHATUS CIOPTUBHON TPEHUPOBKOW, OMPENEIsATh HX
LEJIEBOE COJEP)KAHHE B COOTBETCTBUM C WHJIMBHAYaJIbHBIMH IOKa3aTEIsIMU
pa3BUTHs OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB;

BBITIOJIHATh TMMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA TUMHACTHYECKOM OpeBHE W3
paHee OCBOCHHBIX YIPaXHEHUH ¢ J00aBJICHHEM BJEMEHTOB akpoOaTUKU W
PUTMUYECKON TMMHACTUKY (JI€BYLLIKH);

BBITIOJTHATh KOMOWHAIIMIO Ha MapajUieIbHBIX OpyChiIX C BKJIIOYEHUEM
yIOpaXHEHUM B ymope Ha pyKax, KyBbIpKa BOEpEN M COCKOKa, HAOMIOJaTh HX
BBITIOJIHEHUE JIPYTUMH OOYYAIOIIMMHCS W CPaBHHBATh C 3aJaHHBIM O0Opa3IioM,
aHAIM3UPOBATh OIIMOKM ¥ TPUYMHBI UX TIOSIBICHHS, HAXOIUTh CIIOCOOBI
yCTpaHEeHHUs! (FOHOILLN);

BBITIOJIHATh TNPBDKOK B JJIMHY C paszdera crnocoOOM «IpPOTHYBIIKCHY,
HAOJIIOIaTh U aHATTM3UPOBATh TEXHUUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBIMOJTHEHUU JIPYTUMU
OOyYarOIIMMHUCS, BBISIBJIATH OIMIMOKU U TIpeJiaraTh CIOCOOBI YCTPaHSHHUS;

BBINIOJIHATH TECTOBBIE 3a1aHusi Komruiekca ['TO B O€roBbIX M TEXHUYECKUX
JICTKOATJIETUYECKUX  JUCIMIUIMHAX B  COOTBETCTBUM C  YCTAHOBJICHHBIMU
TpeOOBAHUSIMH K UX TEXHUKE;

BBITIOJTHSATh TIEPEBUKEHHUE HA JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaXHBIM XOJ0M,
nepexoy] ¢ MOMEePEMEHHOTO JABYXIIAXHOTO X0Ja Ha OJJHOBPEMEHHBIA OeCIakKHBIN
X0/, TPEOJI0JICHNE ECTECTBEHHBIX MPEMATCTBUI Ha JIbDKaX MIUPOKUM IIIarom,
nepelaruBaHuemM, Inepena3aHueM (sl OeCCHEXHBIX pailOHOB — UMUTALUs
NEePEIBIKCHUS );



coOnogaTe mpaBuja 0e30macHOCTH B OacceiiHe TMpU  BBITOJIHEHHUH
MJ1aBATEJIbHBIX YIIPAXKHEHUH;

BBITIOJIHATD MPBIKKU B BOAY CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBINIOJIHATh TEXHUYECKHE JJIEMEHTHl IUIABAHUS KpOJEM Ha TpyAd B
COTJIACOBAHMH C JIBIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B YOPAKHEHUAX OOmMEeOU3NIecKOl ¢  CHeIruaIbHOU
bu3nYecKol MOATOTOBKM C YUYETOM HHJUBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-IOJIOBBIX
0COOCHHOCTE;

JIEMOHCTPUPOBATh U HCIOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTD:

OackerOon (mepemaya Msiya OJHOM PYKOM CHHM3Yy M OT IUieda, OpPOCOK B
KOp3UHY JIBYMSI U OJHOW PYKOW B MPBDKKE, TAKTUYECKUE ICHUCTBUS B 3alIUTE U
HaIlaJICHUH, UCII0JIb30BAHUE PA3yUEHHBIX TEXHUUECKUX U TAKTUUECKUX JICUCTBUM B
YCJOBUSIX UTPOBOM JIESITEIILHOCTH);

BOJIeHOON (TIpsiMON HamaJaroUMil yAap ¥ WHIUBUIyaJbHOE OJOKHMPOBAHHE
Ms4a B TIPhDKKE C MECTa, TAKTUYECKUE JCUCTBUS B 3allUTe M HamNaJcHUH,
UCIIOJIb30BaHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX M TAKTUYECKHUX JNEUCTBUU B YCIOBUSIX
UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH);

¢byT60a1 (ymapel MO HENOJBI)KHOMY, KATSIIEMYyCS M JIETSIIEMY MS4y C
pazbera BHYTpEHHEH M BHEITHEH YaCThIO MOJBEMA CTOIBI, TAKTUYECKUE JCHCTBHUS
UIPOKOB B HAIAJCHUM W 3alIUTE, HCIOJIb30BAHUE PAa3yUYECHHBIX TEXHUYECKUX U
TaKTUYECKUX JIEUCTBUHN B YCIOBUSAX UTPOBOU JIESITEIHLHOCTH).

K koHIity oOyuenus ¢ 9 kiacceoOydaromuiicss HayduTCs:

OTCTaMBaTh  MPHUHIMIBI  3A0POBOTO  Oo0pa3a  KHU3HH, PACKPHIBATh
3¢ (HeKTUBHOCTH €ro (popM B MpoPUIAKTUKE BPEIHBIX NPHUBBIUEK, 0OOCHOBBIBAThH
naryOoHoe BIMSHUE BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3/JOPOBBE UEJIOBEKA, €T0 COLUANBHYIO U
MIPOU3BOICTBEHHYIO JACSATEIBHOCTD;

MOHUMATh TIONB3Y TYPHUCTCKUX TOAXOAOB Kak (OpMBI OpraHu3aluu
310pOBOro0 00pa3a >KW3HM, BBINOJHATH MpPaBHUiia MOATOTOBKH K MEIIMM IOXO0JaM,
TpeOoBaHMs 0€30MaCHOCTH MPH MEPEIBIKEHUHU U OpraHu3aluy OMByaKa,

OOBSICHATH  TIOHATHE «1rpodeccuoHaTbHO-TIPUKIIATHAS busnueckas
KYJIbTYpay;

e 1eneBoe TNpeaHA3HAYCHHE, CBS3b C XapakTepoOM H OCOOCHHOCTSIMHU
npo(heCcCHOHANBPHOM  JEATEIbHOCTH, MOHMMATh  HEOOXOAMMOCTh  3aHATUN
npoeCCUOHANIBHO-TIPUKIIAHON  (PU3MYECKON  MOATOTOBKOM  OOydYaromuxcs
o01reoOpa3oBaTenbLHON OpraHU3allnu;

UCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Maccaka H TOPUMEHSATh HMX B IpoIlecce
CaMOCTOSITENTFHBIX 3aHATUN (U3MUECKOH KyJIbTYpOH W CIOPTOM, BBITIONHSTH
TUTHEHUYECKHe TPEOOBaHMUs K MPOLIEypaM Maccaxa;



U3MEPATh UHIUBHUAyalbHbIe (DYHKIMOHAIBHBIE pE3EpPBbI OpraHu3Ma C
nomompio 1po6 Illtanre, ['eHua, «3amepKKu ABIXaHUS», UCIOJB30BATh MX IS
IUTAHUPOBAHUSI WMHJIUBUAYAJIbHBIX 3aHSITHH CIOPTUBHOM M MpodhecCHOHAIbHO-
MIPUKJIAIHON (PU3UUECKOM OATOTOBKOM;

OMpEeNeNATh  XapakTep TpaBM U yIIMOOB, BCTPEUAIOIIMXCS  Ha
CaMOCTOSTEIHHBIX 3aHATUAX QU3UICCKUMHU YIPAKHCHUSIMHU M BO BPEMsT aKTHBHOTO
OTJIbIXa, MPUMEHATH CLIOCOOBI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIH;

COCTaBJSITb U BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YIPAXHEHUM W3 Pa3ydeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUH C TOBBIIICHHBIMH TPEOOBAHUSMU K TEXHHKE HX
BBITIOTHEHHUS (FOHOIIIN);

COCTaBJSITb U BBIMOJHITh THMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIUIO Ha BBICOKOM
NEpPEeKJIaIMHE U3 Pa3yYeHHbIX YyOPaXKHEHUW, C BKIIOYEHUEM HJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHMUAN COCKOKa BIIEPE]T CITOCOOOM «IIPOTHYBIITUCHY (FOHOIIN);

COCTaBJIATh W BBINOJIHATH KOMIO3UIUIO YIPAKHEHUUW YEpIUANHTA C
MOCTPOCHUEM MHUPAMUI, FJIEMEHTAMU CTEM-a3POOUKHU U aKpOOATUKH (IEBYIIKHU);

COCTaBJSITh W  BBINOJHITH KOMILJIEKC PUTMHYECKONM THMHACTUKH C
BKJIIOUEHHUEM DJIEMEHTOB XYJIOKECTBEHHOM TMMHACTUKH, YHPAKHEHUNW Ha
r'MOKOCTb U paBHOBECHE (JCBYIIIKH);

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M TMPBDKKOBBIX YIPAKHEHUU B
MPOLIECCE CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATHN TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM K BBITOJIHEHHUIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHui komiiekca ['TO;

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY MEPEIBUKECHUS JIbDKHBIMU XOJaMHU B MPOLECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHUM TEXHUYECKOW IOATOTOBKOM K  BBIIOJIHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO;

coOmoaTh MpaBwia OE30MaCHOCTH B OacceiiHe TIPU  BBINOJHEHUU
MJ1aBATENIbHBIX YIIPAKHEHUN;

BBITIOJIHATH IOBOPOTHI KyBBIPKOM, MasTHUKOM,;

BBITIOJIHATHh TEXHUYECKUE AIIEMEHTHI OPacCOM B COTJIACOBAHUU C JbIXaHUEM;

COBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUYECKHE JICHCTBUSI B CIIOPTUBHBIX UTpax: OackeTOoI,
BOJIel00M, (pyTOON, B3aMMOJEICTBOBATh C UTPOKAMU CBOMX KOMAaHI B YCJIOBHSIX
UTPOBOM JEATETLHOCTU, IPU OPraHU3alUM TAKTUYECKUX JCHCTBUM B HAMaJCHUH U
3aIlUTE;

TPEHUPOBATHCS B YNPKHEHUAX OOmEedDU3UYecCKO U  CHelruaIbHOU
¢bu3nueckoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHIWBHUIYAIbHBIX M BO3PACTHO-TIONOBBIX
OCOOCHHOCTEH.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
5 KUIACC

No KoaudecTBo4yacon
HaumeHoBaHuepasaejioB u
n/ Bcer  KouTpoabHbIepaGoT
TEeMIIPOrPaMMBbI
0 bI

IIpakTnyecknepador

bl

JuekTpoHHbIe (LM pPOBbLIE)
o0pa3oBaTebHbIEpPeCyPChI

Pa3znen 1.3nanus o pusnveckoi KyabType

1.1 3HaHUA 0 PU3NUECKOUKYIBTYPE 3

Hroronopazaeny 3

Pa3zgen 2.Cnioco0nIcaMOCTOAATEILHONAEATEILHOCTH

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
nab.ru/https://Tk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

51 CrocoOBICaMOCTOSTEIIFHOMAEATEIHFHOC 4
' ™

Uroronopazneny 4

POU3NYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUE

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

Pasnes 1.0Pu3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIbHASACATEIbHOCTD

11 OU3KyIBTYPHO-

O0310POBUTCIILHAAACATCIBHOCTD

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
nab.ru/https://fk-i-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

Hroronopazneny

3

Pa3jnen 2.CriopTHBHO-0310pPOBHUTEIbHASIIEAT

2.1

I'mmuactuka (Momyns "I'umHacTuka'")

C¢JIBHOCTH

10

10

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

2.2

2.3

2.4

2.5

Jlérkas atnetuxa (Moxyisb "Jlerkas
aTieruka'

3UMHME BUJIBI cIIOpTa (MOIYJIb
"3uMHME BUIBI criopTa')

CnopTtuBHbie urpsl. backer6om
(Monyns "CrnopTUBHBIE UTPHI")

CnopTtuBHbIe Urpsl. Boneitdon
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")

11

10

11

10

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
nab.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru



http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
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http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
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http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

26 CrnoprtuBnsble urpsl. ®ytodos (Moaynb
' "CrnopTuBHBIE UTPHI")

, http://fizkultura-
na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

2.7 Mouyis "Cropt"

Uroronopazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

58

68

68

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
nab.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/



http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/

6 KIIACC

KoimuecrBoyacos DJIeKTpOHHBIe (HH(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI
Ne H http://school-collection.edu.ru/-
anMeHOBaHMepa3/aejoB 1 -
n/ Bcer  KontpoabHblepabor  Ilpaktmueckuepador  http://www.fizkulturavshkole.ru
TEeMIIPOrPaMMBbI )

0 bl bl , http://fizkultura-
nab.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

Pazjnen 1.3nanus o pusnveckoi KyJabType
http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1.1 3HaHus 0 PU3UIECKONKYIBTYpE 2 2 , http://fizkultur-
' YIARTYP nas. ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1lseptember.ru/uro
k/
Hroronopazaeny 2
Pa3zgen 2.Cnnoco0bLIcaMOCTOATEILHONAEATEILHOCTH
Cr1oco0BICAMOCTOSI TETLHONAEATEIHLHOC http://school-collection.edu.ru/-
2.1 5 5 )
TH http://www.fizkulturavshkole.ru
Wroronopaszaeny 5
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pazjnen 1.PuU3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbHAAIEATEIbHOCTH
@U3KyIbTypHO- http://school-collection.edu.ru/-
11 3 3 )
03JI0POBUTEIBHASACATETBHOCTD http://www.fizkulturavshkole.ru
Wroromnopazaeny 3

Pa3jnen 2.CniopTHBHO-0310POBHUTEIbHAS/IEATEIbHOCTD


http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

http://school-collection.edu.ru/-

2.1 I'mmuactuka (Moxynp "I'umHacTuka'") 10 10 http://www. fizkulturavshkole.ru
Jlérkas atnetuka (Mmoxyns "Jlerkas http://school-collection.edu.ru/-
2.2 11 11 )
aTieruka' http://www.fizkulturavshkole.ru
3uMHUE BUJIbI ciopTa (MOJYJIb http://school-collection.edu.ru/-
2.3 10 10 -
"3umHME BUIBI criopTa') http://www.fizkulturavshkole.ru
CriopTuBHbIe HrpbL. BackeT6om http://school-_colIection.edu.ru/-
2.4 " " 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")
CriopTuBHbIe Hrph1. BoneiiGor http://school-collection.edu.ru/-
2.5 . " 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
(Monynb "CriopTUBHBIE UTPHI")
CriopTuBHbIe Hrpsr. PYT6071 (MOIYITH http://school-collection.edu.ru/-
2.6 e . 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
HOPTUBHBIC UTPHI")
http://school-collection.edu.ru/-
2.7 Moayms "Cnopt" 3 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
Hroronopaszaeny 58
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 68

I[TPOTPAMME


http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

7 KIIACC

N KoaunvecTBouacos DJIeKTPOHHbIE
o
HaumeHoBaHuepasaejioB u (undposbie)
n/ Bcer KonTpoabubiepador IMpakTnyecknepadoT
TEeMIIPOrPaMMBbI o0pa3oBaTte/ibHbIEpecypc
n 0 bl bl

bl

Pa3nen 1.3Hanus o pusuveckoi KyJabType

http://school-
collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.r
u

1.1 3HaHus 0 PU3UIECKONKYIBTYpE 3 0 3

Hroronopazaeny 3

Pazgen 2.Cnoco0nLI1caMOCTOATEILHONIEATEILHOCTH
http://school-

Croco0OBICAMOCTOSTENLHONAEATEILHOC collection.edu.ru/-
2.1 5 0 5 ;
TH http://www.fizkulturavshkole.r
u
Hroromnopazaeny 5

POUBNYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUE

Pasznen 1.Pu3KyIbTYPHO-0310POBHTEIbHAAIEATEIbHOCTD
http://school-

11 @U3KyIbTypHO- 5 0 9 collection.edu.ru/-
' 03JI0POBUTEIBHASAEATEIIBHOCTh http://www.fizkulturavshkole.r
u
Wroronopaszaeny 2

Paznen 2.CniopTMBHO-0310POBUTEIbHASAIEATEIBHOCTD
2.1 I'umHacTuka (Moaynb "['mmHacTHKa') 10 0 10 http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

Jl€rkas atnetuxa (Moxynb "Jlerkas

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

2.2 . 11 11 http://www.fizkulturavshkole.ru
aTJeTUKa
http://school-collection.edu.ru/-
3uMHHE BUIBI CIIOpTa (MOIYJIb
2.3 " P " Y 10 10 http://www.fizkulturavshkole.ru
VMHHE BHUJIBI criopTa')
CrioprBHste urpsr. BackerGon http://school-collection.edu.ru/-
2.4 . | 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
(Monynp "CriopTUBHBIE UTPHI")
CriopTuBHbie HrpsL. Bomeitor (Moys http://school-collection.edu.ru/-
2.5 e . 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
HOPTUBHBIC UTPHI")
CrioprBHste Hrpsr. GyT60IT (MOLYIH http://school-collection.edu.ru/-
2.6 e | 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
MOPTUBHBIE UTPHI")
http://school-collection.edu.ru/-
2.7 Moays "Cnopt" 3 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
Hroronopaszaery 58
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 68

I[TPOTPAMME


http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

8 KUIACC

N KoaunvecTBouacos DJIeKTPOHHbIE
o
HaumeHoBaHuepasaejioB u (undposbie)
n/ Bcer KonTpoabubiepadoT IMpakTnyecknepadoT
TEeMIIPOrPaMMBbI o0pa3oBaTte/ibHbIEpecypc
n 0 bl bl

bl

Pa3nen 1.3Hanus o pusuveckoi KyJabType

http://school-
collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.r
u

1.1 3HaHus 0 PU3UIECKONKYIBTYpE 3 0 3

Hroronopazaeny 3

Pazgen 2.Cnoco0nLI1caMOCTOATEILHONIEATEILHOCTH
http://school-

Croco0OBICAMOCTOSTENLHONAEATEILHOC collection.edu.ru/-
2.1 2 0 2 ;
TH http://www.fizkulturavshkole.r
u
Hroromnopazaeny 2

POUBNYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUE

Paszpnen 1.Pu3KyIbTYPHO-0310POBHTEIbHAAIEATEIbHOCTD
http://school-

11 @U3KyIbTypHO- 5 0 9 collection.edu.ru/-
' 03JI0POBUTEIBHASAEATEIIBHOCTh http://www.fizkulturavshkole.r
u
Wroronopaszaeny 2

Paznen 2.CniopTMBHO-0310POBUTEIbHASAIEATEIBHOCTD
2.1 I'umHacTuka (Moaynb "I'mmHacTHKa") 12 0 12 http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

Jl€rkas atnetuxa (Moxynb "Jlerkas

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

2.2 . 12 12 http://www.fizkulturavshkole.ru
aTJeTUKa
http://school-collection.edu.ru/-
3uMHHE BUIBI CIIOpTa (MOIYJIb
2.3 " P " Y 12 12 http://www.fizkulturavshkole.ru
VMHHE BHUJIBI criopTa')
CrioprBHste urpsr. BackerGon http://school-collection.edu.ru/-
2.4 . | 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
(Monynp "CriopTUBHBIE UTPHI")
CriopTuBHbie HrpsL. Bomeitor (Moys http://school-collection.edu.ru/-
2.5 e . 6 6 http://www.fizkulturavshkole.ru
HOPTUBHBIC UTPHI")
CrioprBHste Hrpsr. GyT60IT (MOLYIH http://school-collection.edu.ru/-
2.6 e | 8 8 http://www.fizkulturavshkole.ru
MOPTUBHBIE UTPHI")
http://school-collection.edu.ru/-
2.7 Moays "Cnopt" 3 3 http://www.fizkulturavshkole.ru
Hroronopaszaery 61
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 68

I[TPOTPAMME


http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

9 KUIIACC

No KoaunuecTBouacoB
HaumeHoBaHuepasaejoB U
n/ Bcer  KoutpoabHbiepaGoT
TEMIIPOrPaMMBblI
0 bl

Pa3zpnen 1.3Hanus o pusnveckou KyabType

IIpakTnyeckunepador

bl

JuekTpoHHbIe (LM pPOBbLIE)
o0pa3oBaTebHbIEpeCypPChI

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-

1.1 3HaHUA 0 PU3NUECKOUKYIBTYPE 2 na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/
Hroromnopazaeny 2

Pa3gen 2.Cnnoco0nI1caMOCTOATEILHONEATEILHOCTH

21 CHOCO6I>ICaMOCTOQTGHLHOﬁHCﬂTCHBHOC 4

™

Uroronopaszneny 4

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
nab.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro
k/

OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

Pasznen 1.@Pu3KyIbTYPHO-0310POBHTEIBbHAAIEATEIbHOCTD

@u3KyIbTypHO-
030POBUTENBHAANEATEIBHOCTD

11

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
, http://fizkultura-
nab.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/uro



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

Hroronopazaeny

Paznen 2.CriopTMBHO-0310POBUTEIbHASIIEAT

1

CJIbHOCTDb

1=

2.1 I'mmuactuka (Momynsb "I'umHacTuka'")

59 Jlérkas atnetuka (Mmoxyns "Jlerkas
' areTuka'

53 3uUMHHE BUJIBI CTIOpTa (MOIYIIh

"3uMHEE BUIBI criopTa')

2.4 IInaBanue (Monyinp "IlnaBanue")

10

12

14

10

12

14

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok
/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok
/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok
/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1lseptember.ru/urok
/



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/

55 CnoptuBHble urpsl. backerooin
' (Momysb "CriopTuBHBIE UTPHI")
26 CnoptuBHbIe UTphL. Boneiidon
' (Momysb "CriopTUBHBIE HTPHI")
57 CnoptuBHbie Urpsl. yT607 (MOIYIIH
' "CriopTuBHBIE UTPbI")
[ToaroroBka K BHITOTHEHHIO
2.8 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUN KOMILJIEKCA
I'TO (moxyns "Cnopt")
Hroromnopasaeiy

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOTPAMME

61

68

68

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok
/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1lseptember.ru/urok
/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok
/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-
i-
s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok
/



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/




IHHOYPOYHOE INTAHUPOBAHHUE

5 KIIACC
Ne KosnuuecrBouacos
Haramzydy  DuaexkTpoHHblenndpoBbieodOpaszoBaTe
Temaypoka Bce  KonTposbHbIe IIpakTH4eckune
n/ eHUs JIbHbIEPECYPChI
I ro padoThbI padoThI

®dusnueckas KylibTypa B
OCHOBHOI1 IIIKOJIE

®dusnueckas KylnbTypa U
3/10pOBBIil 00pa3 KU3HU
YeJI0BEKa

Opranuzanus U NpoBeAcHUE
CaMOCTOSITCIILHEIX 3aHATHHI

BernautnHHBIe TUCTAHITAN

IIpaBuna u TeXHHUKA
BBITIOJTHECHHSI HOPMATHBA
komriekca ['TO: 6er na 1000
M

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

10

11

12

[IpaBuna u TexHUKA
BBITIOJIHCHHSI HOPMATHBA
komruiekca I'TO: Ger va 30 M

bernakopoTkueaucTaHIun

[IpaBuiia n TexHMKa
BBITIOJTHEHHSI HOpMaTUBA
koMmiekca I'TO: yeTHOUHBIH
oer 3x10 m

[TpbxkoK B UTHHY C paz0era
CIocoOOM «COTHYB HOTHY

Metanne Manoro Msda B
HCIIOJABUXKHYIO MUILICHDb

[TpbDKOK B BBICOTY € TIPSIMOTO
pa3bera

DuU3KyIBTYPHO-
0370pPOBUTEIIbHBIE

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

13

14

15

16

17

18

MEpPOTPUSITUS B
JKU3HEIESTeIIbHOCTU
COBPEMEHHOTO YeJIOBEeKa

Tb mo 6acker6omy. TexHnuka
JIOBIIM W TIEpeauy Msda Ha
MecTe

TexHuKa JOBJIM U IEpeaaYn

Ms4a Ha MECTE U B IBUXKCHHUH

Beneunne Msg4ua cTod Ha MecTe

OnMMNUICKUEUT PIAPEBHOCT
u

Benenuemsiua B IBH)KEHUU

BenenneMsiua B IBMKEHUU

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-



http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Bpocok 6ackeTd0pHOTO

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,

19 Ms4a B KOP3UHY IBYMA http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
pyKamu OT IpYJIu ¢ MECTa s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
20 TeXHIIeCKHEeICHCTRHS ¢ http://w.fizkuIturavshkole.ru, _
MSTHOM http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
21 TeXHIIECKHEICHCTRIS ¢ http://w.fizkuIturavshkole.ru, -
MSTIOM http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
YnpaxHeHus1 Ha pa3BUTHE http://school-collection.edu.ru/-
(1)1/131/1113(;1(1/1)( KauecTB U http://www.fizkulturavshkole.ru,
22 dbopMupoBaHus http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
rapMOHHYHOTO s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
TCJIIOCIOKCHUA
http://school-collection.edu.ru/-
Tb no rumuacruke. KyBbIpok http://www.fizkulturavshkole.ru,
23 Bmepén u Ha3ajm B http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
TpyNIUPOBKE s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
” KyBEIPOKHA3A/T B http://www.fizkulturavshkole.ru,

TPYIIUPOBKE

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

25

26

27

28

29

30

31

KyBbIpoKk Ha3aa U3 CTOMKHU Ha
JIOTIaTKaX, KyBBIPOK BIEPEL
HOTHU CKPECTHO

OnopHBIEIPBIKKU

Hab6mronenue 3a pusnyeckum
pa3BHTHEM, OIICHKA
COCTOSIHUSI OpraHHU3Ma

OnopHBIEPBIKKI

YHpa)KHeHI/ISI Ha HU3KOM
TMMHaCTHYCCKOM 6pCBHe

YnpaxHEeHUSHATUMHACTUYEC
KOMJIECTHUILIE

Pexxumans

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

CocraBiieHie JHEBHUKA 110

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,

32 (bu3HHECKOi KyTBTYpE http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-

VIpakHeHHAHATMMHACTHYEC http://www.fizkulturavshkole.ru,

33 KOMCKaMeiKe http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuia U TEXHHKA http://school-collection.edu.ru/-
BBIITOJIHEHNSI HOPMATHUBOB http://www.fizkulturavshkole.ru,
kommiekca I'TO: http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

g4  TMOATATHBAHIC i3 BHCA H s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

BBICOKOMU NCPCKIAAUHE —
MaJIbUYUKH, HAKJIIOH Bnepen nu3
IIOJIOKECHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe

http://school-collection.edu.ru/-
VrpaskHeHnsyTpeHHe 3apsIK http://www.fizkulturavshkole.ru,

% http:/fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
IIpaBuna u TexHuka http://school-collection.edu.ru/-
BBITIOJHEHHS] HOPMATHUBOB http://www.fizkulturavshkole.ru,
35 koMmiuiekca I'TO: http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

MMOATATUBAHUE U3 BHUCA JIEXKA
Ha HU3KOM nepekaanue 90
cM; crubaHue U pa3rubaHue

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

PYK B yIiope Jiexka Ha 1oJry

Tb .Ilepensuxenue Ha

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

37 JIbDKaX ITOTICPECMCHHBIM http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
JIBYXIIAXXHBIM XOJ0M s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
IlepenBinkeHne Ha JIbIKax http://www.fizkulturavshkole.ru,
38 NONCPEMCHHBIM http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
JBYXIIaXHBIM XOO0M s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
29 TTOBOPOTHI Ha JTBIKAX http://ww.fizkuIturavshkole.ru, _
CII0COGOM MepecTynanHs http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
10 TTOBOPOTHI Ha JTBIKAX http://w.fizkuIturavshkole.ru, _
CII0COGOM MepecTynanws http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
a TToxbEM B TOPKY Ha JIBIKAX http://w.fizkuIturavshkole.ru, _
CITOCOBOM «TCCEHKAN http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
4 TToBbEM B TOPKY Ha JBIKAX http://ww.fizkuIturavshkole.ru, _
CIIOCOBOM «ICCEHKA» http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
43 Cryck Ha JIbDKax ¢ TOJIOTOro http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-

CKJIOHa

CHYCK Ha JIbIXKax C I10JIOIroro

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

44 11§ - ki
CKIIOHA http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
TIpaBuia 1 TeXHUKA http://school—_colIection.edu.ru/—
45 PHINOMHCHNS HOpMaTHEA http://vyww.ﬂzkuIturavshkole.ru, _
xommiekca I'TO: 6er Ha http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
JIeDKax 1 km
http://school-collection.edu.ru/-
Hpeononenne HeGOMbIIIX http://www.fizkulturavshkole.ru,
46 NPENATCTBHH NPH CIyCKE C http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
MOJIOTOr'0 CKJIOHA s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
3umunii pectuasib ['TO http://school-collection.edu.ru/-
(cmaua HopM I'TO ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru,
COOIOICHIEM TIPABHIT U http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
41 TEXHUKH BBITOTHEHHS s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/
UCTIBITaHUH (TECTOB) 3
CTYIICHH)
http://school-collection.edu.ru/-
18 TB 1o Boneii6osy. psiMas http://w.fizkuIturavshkole.ru, _
T — http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
49 [IpsamasgHmKkHAANIOIaYaMs ya

http://www.fizkulturavshkole.ru,



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

50

51

52

53

54

55

IIpuém n nepenava Msua
CHU3Y

[Ipuém n nepenava Msua
CHU3Y

IIpuém n nepenava Msua
CBEpXY

IIpuém n nepenava Msua
CBEpXY

TexunueckueaencTBUs C
MSYOM

TexunueckueaencTBUs C
MSYOM

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/
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56

57

58

59

60

61

62

Tb mo ¢yr6omy. OcTaHoBKa
KaTAILIerocs Msua
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIBI

VY ap 1o Ma4y BHYTPEHHEM
CTOPOHOM CTOIIBI

Benenne pyrOonpHOTO Msiua
«I10 TIPSAMOI»

Benenne pyrOonpHOrO Msiya
«I10 MIPSIMOI»

Benenne pyr6onpHOrO Msiua
«T10 KPYTy»

Benenue ¢pyréonpHoro mMsua
«T10 KpYTy»

BenenuedyrbonbHOrOMSI9a
«3MENKOI»

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
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http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
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s.ru/http://spo.lseptember.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru,

63 OOBoMKAMAIOMOPHEHTHPOB http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia u TexHuKa http://school-collection.edu.ru/-
BBIITOJIHEHHS] HOPMAaTHBAa http://www.fizkulturavshkole.ru,
64 komrutekca I'TO: nmpbiKOK B http://fizkultura-nas.ru/https://fk-i-
JUIMHY € MECTa TOTIKOM s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
JIBYMsI HOTaMH
IIpaBuita u TeXxHUKa http://school-collection.edu.ru/-
65 BBIIIOJIHCHNS] HOPMATHUBA http://www.fizkulturavshkole.ru,
koMmiuiekca ['TO: meranue http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
Ms4da BecoM 150 T s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
[paBia 1 TeXHUKA http://school-collection.edu.ru/-
66 BBIIIOJHCHHS HOPMATHBA http://w.fizkuIturavshkole.ru, _
xommexca I'TO: kpoce Ha 2 http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
. s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
Uctopust BOCK I'TO u IT'TO http://school-collection.edu.ru/-
67 B Haww guu. [Ipaswia http://w.fizkuIturavshkole.ru, _
BEITONMHEHHS CIIOPTHBHBIX http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
HOPMAaTHUBOB 3 CTYIICHU
Jletnuii pectuBans ['TO http://school-collection.edu.ru/-
(cmaua HopM I'TO ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru,
68  cobmroaeHHeM NpaBUI U http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

TEXHUKHU BBITOJTHEHUS
UCHbITaHUH (TecToB) 3

s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
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CTYTICHHM)

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 [TPOT'PAMME
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6 KIIACC

Ne

~

Temaypoka

Bo3zpoxnenneOnuMInuicKuxurp

CuMBONIMKA U pUTYaJIbl
OnuMNUNRCKUX Urp

Tb no nerkoii atnetuke.Ctapt ¢
OIOPOM HA OJTHY PYKY C
MOCJIETYIOIUM YCKOPEHHEM

Crnpuntepckuiiber

HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA
HOopMaTtuBOB Komiuiekca ['TO: Ger

Ha 30 M u 60 M.

KoaudecTBo4yacoB

Kontpoabnubie IlpakTuuecku

DJleKTpoHHbIenupoBbIeOOpa3oBa

TeJIbHbIepecypchl

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
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http://school-collection.edu.ru/-
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http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
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10

11

12

13

['magkuiipaBHOMEpHBIHOET

[TpBDKKOBBIC yIIPaKHEHHMS:
MIPBDKOK B BBICOTY € pasz0era
CIOCOOOM «IIepenaruBaHue)

HpaBHna 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA
HopMmatuBa koMiuiekca ['TO:
MPBDKOK B ITTMHY C MECTA TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH

[TpaBuia U TEXHUKA BHITIOJHECHUS
HopMmatuBa koMiuiekca ['TO:
yenHOouHBIN Oer 3x10 m

HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHHA

HopMmatuBoB KoMmiuiekca [ 'TO: Ger
Ha 1000 m 1 1500 m

HpaBI/IJIa N TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
MeTaHue Ms4da BecoM 150

MeTtaHre MajJoro Ms4a 1mo
JIBIOKYILIEMCS MULLIEHU

HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIITOJIHCHUA

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru,
http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-
s.ru/http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
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14

15

HOpMaTuBOB KomIuiekca [ 'TO:
KpocC Ha 2 KM U 3 KM

Tb no 6acker6omy. [lepensuxenue

B CTOMKe OackeTOonucTa

IIppKKYM BBEPX TOTYKOM OJXHOM
HOTOM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

16

17

18

19

20

21

22

23

OcTaHOBKa IByMS IlIaraMu 1
HPBDKKOM

anaxcHeHI/m B BCIACHUHNMAIYA

YHpa)KHeHI/ISI B BCACHUHNMIYA

VYnpaxkHeHus Ha nepenady u
Opocku Msiga

HrpoBas nesarenbHOCTh ¢
UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX
MpUEMOB

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCITOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX
IpUEMOB

Tbh no ruMHacTHKE.
AxkpobaTndyeckue KOMOMHAITNH

AKpoOaTHIeCKUEKOMOMHAITIHT

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru
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OnopHble IPBIKKU Yepe3

http://school-collection.edu.ru/-

24 http://www.fizkulturavshkole.ru

TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a

CocTaBJieHHe THeBHIKAbH3NHEeCKOii http://school-_colIectlon.edu.ru/-
25 http://www.fizkulturavshkole.ru

KyJIbTYPBI

OmOpHBIE TPBIKKH Yepe3 http://school—_colIectlon.edu.ru/—
26 http://www.fizkulturavshkole.ru

TUMHACTUYECKOTO KO3J1a

VTIpakHEHNs Ha HI3KOM http://school-_colIection.edu.ru/-
27 http://www.fizkulturavshkole.ru

TUMHACTUYECKOM OpEeBHE

VIpakHEeHHs Ha HEBBICOKOI http://school-_colIectlon.edu.ru/-
28 . http://www.fizkulturavshkole.ru

TUMHACTUYCCKOMN TIEPEKIaNHE

VrpakHeHus 115 IPOdHIAKTHKH http://school—_colIection.edu.ru/—
29 . http://www.fizkulturavshkole.ru

HapyILIEHU OCaHKU

IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBINIOJHEHUS http://school-collection.edu.ru/-

HOpMaTHBOB Komiekca I TO: http://www.fizkulturavshkole.ru
30 IIOATATMBAHUEC U3 BUCA HA BLICOKOﬁ

HCpCKJIalII/IHe — MaJIbYUKH, HAKJIOH

Bnepen N3 IIOJIOKCHUS CTOA HA

TUMHACTUYECKOU CKaMbe

OCHOBHBIETIOKA3aTeDH3NIECKOT http://school-_colIection.edu.ru/-
31 http://www.fizkulturavshkole.ru

Harpys3Ku

http://school-collection.edu.ru/-

32 Jlazanue no kaHaty B TpU npuema http://www.fizkulturavshkole.ru

[IpaBuiia u TEXHHUKA BHITIOJTHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
33 HOpMaTHBOB KoMmuiekca I'TO: http://www.fizkulturavshkole.ru

HNOATArMBaHUEC N3 BHCA JIC)KA HA
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HU3KOU nepexnaaune 90cm;
MOJAHUMAaHUE TYJOBHUIIA U3
IMOJI0KEHU JIe)Ka Ha CIIUHE.

VIpaXHEHUAPUTMUYECKOUTUMHACT

http://school-collection.edu.ru/-

34 http://www.fizkulturavshkole.ru

HKHN

http://school-collection.edu.ru/-

35 DusIyecKasnoArOTOBKa4EI0BeKa http://www.fizkulturavshkole.ru

3akanuBaoIINe MPOLEAYPHI C http://school-collection.edu.ru/-
36 [MOMOILBIO BO3AYILIHBIX U http://www.fizkulturavshkole.ru

COJIHECYHbIX BaHH, KyHaHI/ISI B

€CTESCTBEHHBIX BOJOEMAX

Tb. [loBTOpEHNE TEXHUKHU http://school-collection.edu.ru/-
37 MIEPEIBIKEHUS Ha JTbDKAX http://www.fizkulturavshkole.ru

HOHepeMeHHBIM I[BYXHIa)KHI)IM

XOIIOM

TTepeBHIKeHUEOAHOBPEMEHHBIMO]] http://school-_colIection.edu.ru/-
38 http://www.fizkulturavshkole.ru

HOIIIAKHBIMXOI0OM

TTepeBUKEHUEOAHOBPEMEHHBIMO/ http://school-_colIectlon.edu.ru/-
39 http://www.fizkulturavshkole.ru

HOIITa>KHBIMXOJIOM

TeXHHKa CITYCKOB ¢ MOJIOTOT0 http://school—_colIection.edu.ru/—
40 o o http://www.fizkulturavshkole.ru

CKJIOHA B HU3KOH CTOMKE

Texnunka mogreMa Ha CKJIOH http://school-collection.edu.ru/-
41 CIIOCOOOM «JIECEHKA» U http://www.fizkulturavshkole.ru

TOPMOKEHHUS «ILTYTOM)

TpeoiolieHue HeGOMBIINX http://school-_colIectlon.edu.ru/-
42 http://www.fizkulturavshkole.ru

TPaMIUIMHOB MPH CITYCKE C



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

IIOJIOTOro CKJIOHAa

[Ipeononenne HEOOTBITTIX

http://school-collection.edu.ru/-

43 = TPaMIUTMHOB MPH CITyCKE C http://www.fizkulturavshkole.ru
IIOJIOTOTO CKJIOHA
TlepeABHIKEHNS 110 YUeOHOI http://school-collection.edu.ru/-
4 | cranmm {3y HCHIBIMA XOZAMII http://www.fizkulturavshkole.ru
TlepeBIKEHHS IO YIEOHO http://school-collection.edu.ru/-
45 JIMCTAHIIMHI W3y9EHHBIMH XOJIaMHU http://www.fizkulturavshkole.ru
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
46  wopmatuBoB Komiuiekca I'TO: G6er http://www.fizkulturavshkole.ru
Ha JbDKax 1 KM 1 2 KM
IIpuém Msa4a AByMs pyKamMu CHU3Y http://school-collection.edu.ru/-
47 U Tiepe/iada B pa3Hble 30HBI http://www.fizkulturavshkole.ru
IUIOLIA/IKH
[Ipuém Msa4a AByMS pyKamu CBEpXY http://school-collection.edu.ru/-
48 U Tepeiavya B PasHbIC 30HbI http://www.fizkulturavshkole.ru
IUIONIAIKH
Urposas nestenbHOCTb ¢ http://school-collection.edu.ru/-
49  HCTOIb30BAHUEM TEXHHUYECKUX http://www.fizkulturavshkole.ru
MPUEMOB B OJIAY€ MsYa
Hrposas n1edaTenbHOCTh ¢ http://school-collection.edu.ru/-
50  WCHOJB30BAHHEM TEXHUYECKHX http://www.fizkulturavshkole.ru
NPUEMOB B I10JIa4€ Ms4a
HrpoBas nesarenbHOCTh ¢ http://school-collection.edu.ru/-
51 UCIIOJIb30BaHUEM MTPHEMa MsTua http://www.fizkulturavshkole.ru
CHU3Y U CBEPXY
52 HrpoBas nesarenbHOCTh ¢ http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

53

54

55

UCIIOJIb30BaHUEM IIpUEMA Ms4a
CHU3Y U CBEpPXY

YnpaxkaeHus 175 TpodUIakTUKU
HapyILIEHUS 3pCHUS

Hrposas neaTeapHOCTb C
UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX
IIPUEMOB NIEPENAYN MAYa CHU3Y U
CBEpXY

Hrposas neaTeapHOCTb C
UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX
IPUEMOB IIEpEauy MsA4a CHU3Y U
CBEpXY

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

56

57

58

59

VYnpaxHeHUs JITKOPPEKITUUTETOCTT

OXXCHHA

CocraBneHue 1aHa
CaMOCTOSITCIIbHBIX 3aHATUH
(bu3HYECKOI MMOATOTOBKOM

Tb no ¢pyrdony. Y aap no
KaTseMycs Ms4dy ¢ pa3oera

VY iap 1o KatsmeMycst Msqy ¢
pasbera

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

60

61

HFpOBaH ACATCIIBHOCTD C
HCITIOJIB30BAHHUEM TCXHHUYCCKHUX
HpI/IéMOB OCTaHOBKH Ms4a

HrpoBas nesareabHOCTh ¢
UCIIOJIb30BaHUEM TEXHUYECKUX

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

HpI/IéMOB OCTaHOBKH Ms4a

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

http://school-collection.edu.ru/-

62  HCHOJB30BAHUEM TEXHHYECKHX 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
MpUEMOB TNIEPETAUN MIUa
Urposas nesatenbHOCTb ¢ http://school-collection.edu.ru/-
63  KMCHOJB30BAaHMEM TEXHUYECKUX 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
MIpUEMOB TIEpeaadYu Ms4a
Hrposas n1edarenbHOCTh ¢ http://school-collection.edu.ru/-
64  KMCHOJB30BAaHMEM TEXHUYECKUX 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
MPUEMOB BEJICHHS Ms4a
UrpoBas n1esTenbHOCTH C http://school-collection.edu.ru/-
65  HCIONB30BAaHHUEM TEXHHUYECKHX 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
npuéMOB 00BOIKH
[IpaBuna BbINOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
66  CHOPTHBHBIX HOPMAaTHUBOB 3-4 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
crynenu. [Ipasuna Th
®ectuBans ['TO «Bcem kimaccom http://school-collection.edu.ru/-
caagum ['TO» (cmaga nopm I'TO ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
67 COOJTIOZICHHEM TTPABWIT U TCXHUKH 1 1
BBITIOJTHCHHSI UCTIBITAHUH (TECTOB)
3-4 ctynenn)
®dectuBans ['TO «Bcem kimaccom http://school-collection.edu.ru/-
caangum ['TO» (caada HopMm I'TO ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
68 cOOII0ZICHHEM MPaBUIT U TEXHUKH 1 1
BBITIOJIHCHHSI MCTIBITAHUH (TECTOB)
3-4 cTtynenu
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 67

I[TPOTPAMME


http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

7 KIIACC

Ne KoaunvecTBouacos
MaTausy DJIeKTPOHHBbIeU(PPOBHIEOOPa30BA
n  Temaypoka Be Kontpoabubie  IIpakTHueckue
YeHus TeJbHbIEpPecypchl
/ ero  padoTbI padoThI
n

http://school-collection.edu.ru/-

Hctoxu Pa3sBUTHA OJIMMIIU3MA B

1 0 1 04.09.202 @ http://www.fizkulturavshkole.ru
Poccun
4
Cobmroenue npaBuil TEXHUKH http://school-collection.edu.ru/-
6 http://www.fizkulturavshkole.ru
C3OHaSHOCTI/I U TUTUCHBI MECT 1 0 1 06.09.202
3aHATHH Pr3HmYecKIMH 4

yIpaXx HEHUSIMU

http://school-collection.edu.ru/-

Tb o nerkoii atietuke.ber Ha

1 0 1 11.09.202 | http://www.fizkulturavshkole.ru
KOPOTKHUE U CPETHUE TUCTAHIUU 4
IIpaBuina U TEXHUKA BBINIOJHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO: 1 0 1 13.09.202  http://www fizkulturavshkole.ru
6er Ha 30 Mm u 60 M 4
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HopMaruBa komiuiekca ['TO: Ger 1 0 1 18.09.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
Ha 1500 m 4
http://school-collection.edu.ru/-
OcradeTrHbiiider 1 0 1 20.09.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
4

http://school-collection.edu.ru/-

1 0 1 . i
HopMmaTHea komrekca [TO: 25 09.202 http://www.fizkulturavshkole.ru

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBINTOJIHCHUA



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

YeJIHOYHBIN Oer 3x10 M 4

http://school-collection.edu.ru/-

8 [TpboKKH ¢ pa3bera B BBICOTY 27.09.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
4

TexHuKa IIpeo10JIeHNE http://school-collection.edu.ru/-

9 NPENSTCTBUI HACTYIIAHUEM U 02.10.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
IPBIKKOBBIM OETOM 4

IIpaBuiia ¥ TEXHMKA BBIITOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-

10 HopmartuBa Komiuiekca ['TO: 04.10.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
MPLDKOK B AJIMHY C MECTa 4

TOJIYKOM JIBYMs HOTraMH

v http://school-collection.edu.ru/-

11 NPAKHEHUS 115l IPOQUIAKTHKH 09.10.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
HapyIIE€HUs OCAHKHU 4

TE http://school-collection.edu.ru/-

12 »2» 10 TUMHACTHKS. 11.10.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
AkpobaTtndyeckue KOMOUHAITUU 4

http://school-collection.edu.ru/-

13 AKpobaTHYCCKUETTHPAMHU/IBI 16.10.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
4

Croii . http://school-collection.edu.ru/-

14 TOHKa Ha TOJIOBE € OTIOPOM Ha 18.10.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
pyKH 4

Bocnuranmne kadyecTB TUUHOCTH http://school-collection.edu.ru/-

15 Ha 3aHATUAX (PU3UIECKON 23.10.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
KYJIbTYpOH U CLIOPTOM 4

16 KoMIuteKCypakHeHuHCTeE - http://school-_collection.edu.ru/-

a3pOGHKH 2510.202 http://www.fizkulturavshkole.ru


http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

HpaBI/IHa 1 TEXHUKA BBIITOJIHCHUA
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:
NOATATHBAHME U3 BHCA JIS)Ka HA

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

17 . 06.11.202
HU3KOM nepeknaaune 90cm; 4
MOJHUMAaHUE TYJOBUIIA U3
MOJIOKEHUS JIeKA HA CTIMHE
http://school-collection.edu.ru/-
18 KomGuHanpHarAMHaCTHIECKOM 08.11.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
OpeBHE
4
. http://school-collection.edu.ru/-
19 Komburarma HavaKOH 13.11.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
TMMHACTUYECKOU NEepPEKIIauHe 4
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HOpMaTHBOB Kommiekca ['TO: http://www.fizkulturavshkole.ru
NOATATrNBaHUE U3 BHCA Ha
20 BBICOKOU TIEpEKIIaHE — 15.11.202
MaJIbYMKHU; HAKJIOH BIIEpe] U3 4
MTOJIOKEHUS CTOSI HA
TUMHACTUYECKON CKaMbe
http://school-collection.edu.ru/-
21  JlaszaHbe 1o KaHaTy B JBa NpUéMa 20.11.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
4
http://school-collection.edu.ru/-
22  JlazaHbe 1O KaHaTy B JBa NpUEMa 22.11.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
4
OneHuBaHuE 03/10POBUTEIBHOTO http://school-collection.edu.ru/-
23 addekra 3aHATHI PU3HUECKON 27.11.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
KYJIbTypOH 4


http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

Hepenaqa 1 JIOBJIA MAYa ITIOCJIC

http://school-collection.edu.ru/-

24 29.11.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
OTCKOKa OT 1oJja 4

. http://school-collection.edu.ru/-

25 OMMMORHCKOS ABIKCHHE B 04.12.202 @ http://www.fizkulturavshkole.ru
CCCP u coBpemenHoit Poccuu 4

I http://school-collection.edu.ru/-

26 Cpeaatia 1 JIOBJIA Mita Hoc/Ie 06.12.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
OTCKOKa OT M0J1a 4

BpoCoK Msua B KOP3HHY IBYMS 11.12.202 http://school-_colIection.edu.ru/-

27 http://www.fizkulturavshkole.ru
pyKaMU CHU3Y IIOCIIE€ BEICHUS 4

E http://school-collection.edu.ru/-

28 POCOK MAHA B KOP3HHY JIBYMA 13.12.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
pPYKaMu CHU3Y MOCJIE BEACHUS 4

http://school-collection.edu.ru/-

29 bpocok msia B KOp3UHY ABYMS 18.12.202 http://www.fizkulturavshkole.ru
pykaMm OT IpyH IIOCJIE BEACHUS 4

5 http://school-collection.edu.ru/-

30 POCOK MAHA B KOP3HHY JIBYyM: 20.12.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
pykaMm OT IpyH II0CJI€ BEACHUS 4

UrpoBas 1esTenbHOCTH C http://school-collection.edu.ru/-

31  WCHONMB30BAHHEM Pa3y4eHHBIX 25.12.202  http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKUX IIPUEMOB 4

Urposast 1esTenbHOCTD € http://school-collection.edu.ru/-

32 WCHONMB30BAHHEM Pa3yveHHBIX 27.12.202  http://www:.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKUX IIPUEMOB 4

33 Tb . TopMoOkeHUE Ha JIBIKAX http://school-collection.edu.ru/-

CITOCOOOM «YTIOP»


http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

TOpMO)I(eHI/IC Ha JIbIXKax

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

34 CIIOCOGOM «YIOp» http://www.fizkulturavshkole.ru

[ToBOpOT ynopoMm mpu ciycke ¢ http://school-collection.edu.ru/-
35 OJIOFOr0 CKIIOHA http://www.fizkulturavshkole.ru

IToBOPOT yropom npu CIycke ¢ http://school-collection.edu.ru/-
36 OrOrO CKIOHA http://www.fizkulturavshkole.ru

CrniocoOsl 1 poLeaypsbl http://school-collection.edu.ru/-
37 OLICHUBAHUS TEXHUKU http://www.fizkulturavshkole.ru

JBUTaTEJIbHBIX JESUCTBUNI

TTpeo/i0IIeHHE €CTECTBEHHBIX http://school-collection.edu.ru/-
38 . i

NENATCTBHI Ha JTBIKAX http://www.fizkulturavshkole.ru

TIpeooIeHHE ECTECTBEHHBIX http://school-collection.edu.ru/-
39 . i

MpETSTCTRHI Ha THDKAX http://www.fizkulturavshkole.ru

ITepexon ¢ onHOro X012 HA http://school-collection.edu.ru/-
40  ngpyroil Bo BpeMs IPOXOXKJICHUS http://www.fizkulturavshkole.ru

y4eOHOM AUCTAHITUN

ITepexon ¢ omHOTO X012 HA http://school-collection.edu.ru/-
41  nmpyroii BO BpeMs MPOXOKIACHUS http://www.fizkulturavshkole.ru

y4eOHOM AUCTAHITUU

Cnycku ¥ moAbEMBI BO BpEMsI http://school-collection.edu.ru/-
42 MPOXOXKJICHUS y4EOHOM http://www.fizkulturavshkole.ru

IUCTAHIIUU

http://school-collection.edu.ru/-

43 TakrnyeckasmoaroroBka http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHUA

http://school-collection.edu.ru/-

44 HOopMartHBa Kommiekca I'TO: 6er http://www.fizkulturavshkole.ru
Ha JIbDKaxX 2 KM
VIpakHEHUALIIKOPPEKLIMATENOC http://school—_colIection.edu.ru/—
45 http://www.fizkulturavshkole.ru
JIOKEHUS
http://school-collection.edu.ru/-
46 Bepxusasanpsamasnonadamsya http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
47  Bepxuaanpsmasmnonadamsya http://www.fizkulturavshkole.ru
Ilepeniaua Msua Yepes CeTKy http://school—_colIection.edu.ru/—
48 http://www.fizkulturavshkole.ru
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY
Tlepenaua Ms9a Yepes ceTKy http://school-_colIectlon.edu.ru/-
49 http://www.fizkulturavshkole.ru
JBYMsI pyKaMu CBEPXY
http://school-collection.edu.ru/-
50  IlepeBomMsAua3aroiaoBy http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
51 IlepeBonMAYa3ar0I0BY http://www.fizkulturavshkole.ru
Hrposas nesTenbHOCTb ¢ http://school-collection.edu.ru/-
52 UCIIONb30BaHUEM Pa3yUeHHBIX http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKUX MPUEMOB
Urposas 1esaTenbHOCTh ¢ http://school-collection.edu.ru/-
53 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYeHHBIX http://WWW.ﬁZkUItha.VShkOIe.rU
TEXHUYECKUX MPUEMOB
54 [InaHnrpoBaHuE3aHATUNTEXHUYEC http://school-collection.edu.ru/-

KOMITOITOTOBKOM



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

CpeI[HI/Ie H JJIMHHBIC IICpCaavdn

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

55 MSUA 110 TIPAMOiA http://www.fizkulturavshkole.ru
s Cpomenmme g e

Ms4a 10 TUaroHaIn : : '
7 AKTmecKue ATy Py o o Sk rvenkolo

BBITNIOJIHEHUH YIJIOBOI'O yaapa : ) )

TakTHueckue 1eUCTBUS NPH http://school-collection.edu.ru/-
58 BOpaChIBAaHUH MsYa H3-3a http://www.fizkulturavshkole.ru

OOKOBOH JINHUH

TakTHueckue 1eUCTBUS IPU http://school-collection.edu.ru/-
59 BOpachIBaHUU Ms4a U3-32 http://www.fizkulturavshkole.ru

OOKOBOI1 TUHUU

HrpoBas 1edaTenbHOCTD ¢ http://school-collection.edu.ru/-
60  ucmombp30BaHHEM Pa3ydeHHBIX http://www.fizkulturavshkole.ru

TEXHUYECKUX ITPUEMOB

UrpoBas 1esTenbHOCTD € http://school-collection.edu.ru/-
61  WCHOJB30BAHUEM pa3ydeHHBIX http://www.fizkulturavshkole.ru

TEXHUYECKUX IIPUEMOB

HrpoBas 1eqaTenbHOCTh ¢ http://school-collection.edu.ru/-
62  KCHOJB30BAHMEM pa3ydeHHBIX http://www.fizkulturavshkole.ru

TEXHUYECKUX IIPUEMOB

http://school-collection.edu.ru/-

63 IIpsoKKH ¢ pasOera B JUIHHY http://www.fizkulturavshkole.ru
64 [IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-

HopMaTuBa komiuiekca ['TO:



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

MeTaHue Ms4da BecoM 150

HpaBI/ma 1 TEXHHUKA BBIITOJIHCHUA

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

65 HopMatuBa komruiekca ['TO: 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
Kpocc Ha 3 KM
[IpaBuia BeIIOTHEHUSA http://school-collection.edu.ru/-
66 CIIOPTHBHBIX HOPMATHBOB 4 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
crynenu. [Ipasuna Th.
®ectuans «Mbl u ['TO» (cnaua http://school-collection.edu.ru/-
67 HopM I'TO ¢ cobmonenneM 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
MMpaBUJI U TCXHUKHW BBITTOJITHCHUA
WCIIBITAaHUH (TECTOB) 4 CTYIICHH)
®ectuBanb «Msbl u I'TO» (cnaua http://school-collection.edu.ru/-
68 HopM ['TO ¢ cobmronennem 1 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
MMpaBUJI U TEXHUKHW BBITIOJITHCHUA
UCIBITaHUH (TECTOB) 4 CTYIIEHU)
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 68

I[TPOTPAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

8 KUIACC

Ne KoandecrBouacos
JaTau3zydy  DJeKTpoHHbIenu(poBbIeOOPa3oBaAT
n Temaypoxka Bce KonTpoabHbie IIpakTuyeckue y P p P
eHus eJbHbIEpPeCypChl
/ ro padoThI padoThI
n
Du3MdecKas KyIbTypa B http://school-colIectlon.edu.ru/-
1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
COBPEMEHHOM OOIIECTBE
BcecTopoHHee U rapMOHHHYHOE http://school-_colIectlon.edu.ru/-
1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
(usnueckoe pazBUTHE
AJaNTHBHAS ¥ JIeueOHas http://school-lcolIectlon.edu.ru/-
1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
(dbuzmveckas KyiabTypa
[IpaBuia mpoBeneHus http://school-collection.edu.ru/-
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN TIPH 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
KOPPEKIIMHA OCAHKH H
TENOCIOKEHUS
[IpaBuia u TeXHHMKA http://school-collection.edu.ru/-
BBIIOJTHEHHS] HOPMATHBOB 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
komriuiekca I'TO: 6erva 30 M 1
60 M
Ber Ha KOPOTKHe H CpeTHHe http://school-_colIectlon.edu.ru/-
1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
IUCTAHLIUU
http://school-collection.edu.ru/-
bernayimHHBIe IUCTAaHIIIH 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
BernagnuHHbIe TUCTAHINN 1 0 1 http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

[IpaBuia u TeXHHMKA
BBIIIOJIHEHUSI HOPMATHBA

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

9 xomiuiekca ['TO: npeikok B

I[JII/IHy C MECTa TOJIYKOM I[BYMH

HOTaMH#

[IpaBuna u TexHuka http://school-collection.edu.ru/-
10 BBINOJIHEHHS HOPMATUBA http://www.fizkulturavshkole.ru

kommiekca I'TO: meTtanue

msg4a BecoMm 150

[IpaBuna u TexHuka http://school-collection.edu.ru/-
1 BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

kommwiekca I'TO: yerHOYHbBIH

Oer 3x10 m

Tb o 6ackerbomy. [lepenaua http://school-collection.edu.ru/-
12 Ms4a OJTHOM PYKOM OT Tuieua u http://www.fizkulturavshkole.ru

CHU3Y

TTepenaua Msda OHON PYKOH http://school-collection.edu.ru/-
13 ] ]

OT Ieua H CHU3Y http://www.fizkulturavshkole.ru

Tepenaua Msa OHON PYKOid http://school-collection.edu.ru/-
14 CHI3Y http://www.fizkulturavshkole.ru

Tepenaua Mst9a OHON pyKoii http://school-collection.edu.ru/-
15 http://www.fizkulturavshkole.ru

CHU3Y

BpoCOK Msua B KOP3UHY ABYMS http://school-collection.edu.ru/-
16 ] ]

PYKAMH B TPbIKKE http://www.fizkulturavshkole.ru
17 bpocok Ms4a B KOp3HHY IBYMS http://school-collection.edu.ru/-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

18

19

PYKaMH B IIPBIKKE

Bbpocok MsA4a B KOp3UHY OJHOU
PYKOH B IIPBIXKKE

bpocoxk MsA4a B KOp3UHY OTHOU
PYKOH B IIPBIKKE

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

20

CocraBiieHue niIaHoB IS
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHSATHH C
Y4€TOM HMHIUBUTYATHHBIX
0COOEHHOCTEH

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

21

22

,HI)IX&TCJ'II)HEUI TUMHACTHKa 1
T'MMHACTHUKaA JIA 1j1a3

YnpaxHeHUS ATAIPOPUIAKTHK
UYTOMJICHUS

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

23

24

25

Tb o ruMHacTHKE.
Akpobatndeckue KoMOUHAIIUN

AkpobaTtnyecKueKoMOMHALUN

I'umuacTHyeckas KOM6I/IHaI_II/I$I
Ha THMHAaCTHYCCKOM 6peBHe

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

26

[IpaBuna u TexHuka
BBITTOJIHEHHSI HOPMATHBOB
kommuiekca ['TO:
TIOJITSTUBAHKE W3 BHCA JIEKA HA
HU3KOM nepexnaanae 90cm;
MOTHUMAaHUE TYJIOBHUIIA U3

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

ITOJIOKCHMA JICKA Ha CITMHEC

I'mMHacTHYECKAIKOMOMHALIUSIH

http://school-collection.edu.ru/-

27 http://www.fizkulturavshkole.ru

arnepeKIIaIuHe

[IpaBuia u TexHKUKA http://school-collection.edu.ru/-

BBITTOJTHEHHS] HOPMaTHBOB http://WWW.ﬁZkUIthaVShkOIe.rU

koMmriuiekca [ TO:
28 IIoATsATNBAHUC U3 BUCA HA

BBICOKO# MepeKIIaJnHe —

MaJIbYMKH, HAKJIOH BHepeI[ nu3

MOJIOKEHUS CTOS HA

TUMHACTUYECKOU CKaMbeE

THMHACTHYECKAS KOMOUHAIIS http://school-_colIectlon.edu.ru/-
29 http://www.fizkulturavshkole.ru

Ha MapajuIeIbHBIX OPYChIX

BoMbHbIe yNpPaKHEHHS Ha 6a3e http://school—_colIectlon.edu.ru/—
30 . http://www.fizkulturavshkole.ru

pI/ITMI/I‘-IeCKOI/I THUMHACTUKH

http://school-collection.edu.ru/-

31 Tb nonsHKHONIIOATOTOBKE. http://www.fizkulturavshkole.ru

TexHuKa nepeIBUKEHUS Ha http://school-collection.edu.ru/-
32 JBDKAX OJTHOBPEMECHHBIM http://www.fizkulturavshkole.ru

OeCIIaXHBIM XOI0M

TexHuKa nepeIBUKCHUS Ha http://school-collection.edu.ru/-
33 JBDKAX OJTHOBPEMECHHBIM http://www.fizkulturavshkole.ru

OeCIIaXHBIM XOI0M

TexHuka nepeBUKEHUS Ha http://school-collection.edu.ru/-
34 JBDKAX MOTIEPEMEHHBIM http://www.fizkulturavshkole.ru

ABYXHIAXKHBIM XOI0OM



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

Texnuka NCPECABUIKCHUA HA

http://school-collection.edu.ru/-

35 JBDKaX MOIEPEMEHHBIM http://www.fizkulturavshkole.ru

JBYXIIaKHBIM XOJI0M

TOpPMOIKEHHEGOKOBBIMCKOIBIKE http://school-collection.edu.ru/-
36 HYeM http://www.fizkulturavshkole.ru

TOpPMOIKEHHEGOKOBBIMCKOIBIKE http://school-collection.edu.ru/-
37 HYeM http://www.fizkulturavshkole.ru

Crioco0sl peo0aeHUs http://school-collection.edu.ru/-
38 €CTECTBCHHBIX MPEIATCTBHUI Ha http://www.fizkulturavshkole.ru

JbIXKaX

TexHuKa Ipeo1oIeHs http://school-collection.edu.ru/-
39 MPETATCTBHIA http://www.fizkulturavshkole.ru

nepeurarnBaHucMm,

nepeie3anueM

TexHuKa Ipeo1oIeHNs http://school-collection.edu.ru/-
40 MPETATCTBHIA http://www.fizkulturavshkole.ru

nepeurarnBaHucMm,

nepeie3anueM

Tlepexo1 C OAHOTO JIBIKHOTO http://school-collection.edu.ru/-
41 XOJ1a Ha APyToii http://www.fizkulturavshkole.ru

TTepexo1 COAHOTO JIBIKHOTO http://school-collection.edu.ru/-
42 | omaua Xpyro http://www.fizkulturavshkole.ru

[Ipeononenue yueOHOM http://school-collection.edu.ru/-
43 JUCTAHIIMU C TICPEXOJIOM C http://www.fizkulturavshkole.ru

OOHOTO JIBI?KHOT'O X014 Ha
JApyroi



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

44

45

46

[IpaBuna u TexHuka
BBINOJIHEHUSI HOpMATHBa
xoMmiuiekca I'TO: Oer Ha ApDKax
2 KM HJIH 3 KM

Tb no Boseitbomy. [psimoit
HanaJaromumn yaap

[Ipsimoitnananaronuiyaap

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

47

48

49

50

NuauBunyansHOE
OJIOKMPOBaHUE MSYa B MPBIKKE
C MecTa

NuauBunyansHOE
OJIOKMpPOBAaHKE MsTUa B IPBIKKE
C MecTa

TakTH4yecKueaenucTBs B
3aIlUTE

TaxkTrnuecke1ecTBUS B
HamaJaeHuH

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

51

I/II‘pOBaﬂ ACATCIIBHOCTD C
HCIIOJIB30BAHHUEM PA3YyYCHHBIX
TCXHHUYCCKUX HpI/IéMOB

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

52

53

Urposast 1esTenbHOCTb ©
HCIIOJIb30BaHNUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX NMPHUEMOB

Tb o ¢yrdomy. ¥Yaap mo mauy
¢ pa3bera BHYTpEeHHEH 4acThIO

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

noabEMa CTOIIBI

VYnap mo msuy ¢ pazbera

http://school-collection.edu.ru/-

54 BHYTpPEHHEH 4acThIO MOIbeMa 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTOIIBI
OCTaHOBKA Ms4a BHYTPEHHEH http://school-colIection.edu.ru/-
55 . 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTOPOHOM CTOIIBI
OCTaHOBKA MSI9a BHYTpeHHeil http://school—_colIection.edu.ru/—
56 . 1 http://ww.fizkulturavshkole.ru
CTOPOHOM CTOIBI.
http://school-collection.edu.ru/-
57 IIpaBuna urpel B MUHH-(YTOOT 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
58  IlpaBuna urpsl B MUHH-(QYTOON 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
Hrposas 1esaTenbHOCTh 110 http://school-collection.edu.ru/-
59 IIPaBHIIAM KJIACCHIECKOTO 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
¢dbytbona
HrpoBas nesaTeabHOCTh 1O http://school-collection.edu.ru/-
60 TIPaBHIIAM KJIACCHYECKOTO 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
¢dbyrdoma
http://school-collection.edu.ru/-
61  Ilpbokku B JUIMHY ¢ pa30era 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
ITpbikoK B JUTHHY ¢ pasbera http://school-_colIection.edu.ru/-
62 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
CIOCOOOM «IPOTHYBIIIHUCHY
Meranue Msya ¢ pasbera Ha http://school—_colIection.edu.ru/—
63 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
MAIbHOCTD
64 [IpaBuna n TexHuka 1 http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

65

66

67

BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa
komriuiekca ['TO: Ger Ha 1500
M uid 2000 m

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
komruiekca I'TO: kpocc Ha 3
KM

[IpaBuna BbITIOTHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMAaTHBOB 4-5
crynenu. [IpaBuna Th

®dectuBans «Msl cnagum I'TO»
(cmaua Hopm I'TO ¢
cOOJTI0ICHUEM TIPABHII U
TEXHHUKH BBINOJIHEHNS
ucrnbITaHui (TectoB) 4-5
CTYIICHH)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

68

DectuBanes «MpbI ciagum I'TO»
(cmaga nHopm I'TO ¢
cOOJTI0ICHUEM TIPABHIT U
TEXHHUKU BBIITOJTHCHHS
ucrbITaHu# (TectoB) 4-5
CTYIIEHN)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 ITPOT'PAMME

68

68

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

9 KUIIACC

Ne KoaunuyecTBouacos
aTams DJIeKTPOHHBIeU(PPOBHLICOOPA30BA
n  Temaypoka Bc  Konrtpoannbie IlpakTtuueckn A y P Hupp P
YeHUud TeJIbHbIEPeCcypChl

/ ero  padoTbl epadoThI

n
TypucTCKHe MOX01b! Kak jopma http://school-collection.edu.ru/-
AKTHBHOTO OTIBIXA 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
TpodeccnoHanbHo- http://school-collection.edu.ru/-

1 0 1 . i
MpHKTaIHASDU3HIECKASKYTBTYPA http://www.fizkulturavshkole.ru
TB o nerkoii atieTuke. Ber Ha http://school-collection.edu.ru/-
' 1 0 1 . i
KOPOTKHE H CPE/THHE JHCTAHIIHH http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuna u TEXHHUKA BBIIOJIHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HopMaTuBOB Komruiekca ['TO: Ger 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
Ha 30 M, 60 M mymm 100 M
http://school-collection.edu.ru/-

bernanmuHbICAMCTaHIN 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuia u TeXHUKA BBIITOJTHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HopMatuBa komruiekca ['TO: Ger 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
Ha 2000 M miu 3000 m
[IpaBuia U TEXHHUKA BBIIOJHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA I'TO: 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
HpI)I)KOK B }IJ'II/IHy C MECTa TOJITYKOM
JIBYMsI HOTaMH
[IpbIXKKH B BBICOTY 1 0 1 http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

[IpaBuna u TeXHUKA BHITIOJHEHUS
HopMmatuBa koMiuiekca ['TO:
yenHOuHBIN Oer 3x10 m

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

10

11

12

13

14

15

16

17

OkazaHue nepBoy MOMOIIU BO
BperI CaMOCTOATCIBbHBIX 3aH$[TI/Iﬁ
(GUBUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U
AKTHBHOT'O OTJbIXa

MeponpusAtus B peKuMe
JIBUTaTE€JIbHOW aKTUBHOCTH
o0yJaronmxcst

Tb no rumuactuke. JTMHHBIA
KYBBIPOK C pazbera

JIMMHHBIMKYBBIPOK € pa3zdera

KyBbIpokHa3az B ynop

KyBbIpokHa3an B ynop

['mMHacTHYeckas KOMOMHAIMS Ha
BBICOKOH IEPEKIIAIUHE

IIpaBuia u TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:
MOATATMBAaHUE U3 BHCA HA BBICOKON
NEePEKIAIUHE — MAIIbYUKH; HAKIIOH

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

BIEPE U3 MOJOKEHUS CTOS HA
TMMHACTUYECKOU CKaMbe

I'mmuacTHueckas KOM6I/IHaI_[I/I$I Ha

http://school-collection.edu.ru/-

18 http://www.fizkulturavshkole.ru
napajJieNIbHbIX OpyChIX
http://school-collection.edu.ru/-
19 BoccTranoBuTenbHBIMMAaccax http://www.fizkulturavshkole.ru
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBINIOJHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
HOpPMaTHBOB KoMuiekca ['TO: http://www.fizkulturavshkole.ru
20 MMOATATMBAHUE U3 BHUCA JIeKa HA
HU3KOM nepexnaaune 90cwm;
MOAHUMAaHUE TYJOBHUIIA U3
[MOJIO’KEHUS JIEXKA Ha CIIUHE
TMMHACTHYECKAS KOMOHHAIAS HA http://school-_colIectlon.edu.ru/-
21 http://www.fizkulturavshkole.ru
TMMHACTUYECKOM OpeBHE
http://school-collection.edu.ru/-
22  YupaxHEHHAYEpIUAUHTa http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
23 Tb no 6ackerOomy. Benenue msua http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
24 Benennemsaua http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
25 [lepenauamsiua http://www.fizkulturavshkole.ru
http://school-collection.edu.ru/-
26 IIpuemsl u OpOCKH MsUa Ha MECTE http://www.fizkulturavshkole.ru



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

27

28

[Tpuemsbl u OpOCKHU Msua Ha MECTE

[Tpuembl 1 OpockH Msiua B IPbDKKE

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

29

30

31

[Tpuemsl u Opocku Msya mocie
BEJICHUS

[Tpuemsr u Opocky Ms9a TocIe
BCIACHUA

Tb . Ilepensuxenue
[IOIIEPEMEHHBIM JIBYXIIaKHBIM
X0JI0M

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

32

33

34

bannslenponenypsl

[TepenBuxeHnENONEPEMEHHBIM/IBY
XITAKHBIMXOJIOM

Hep CABMXCHHCOJHOBPECMCHHBIMO/
HOIIa>XHBIMXOJ0M

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

35

36

37

IlepenBuxkeHNEOTHOBPEMEHHBIMO
HOIIIAKHBIMXOJIOM

Cryck € 1osiororo cKJjoHa B
HU3KOW CTOMKE, TOPMOKEHUE
«IUTYTOM» U «yTIOPOM»

Cryck ¢ moJyiororo CKJjoHa B
HU3KOW CTOMKE, TOPMOKEHUE

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

"moyrom" u "ynopom"

Croco0bI TPeoI0JICHHS

http://school-collection.edu.ru/-

38  mpemATCTBHIA Ha JIBDKAX http://www.fizkulturavshkole.ru

nepese3aHueM, rnepenaruBaHuemM

CrniocoObI IpeogoeHus http://school-collection.edu.ru/-
39 NPEATCTBUIA Ha JIbIKaX http://www.fizkulturavshkole.ru

nepesie3anrueM, eperrarniBaHuemM

CIOCoGBI Mepexo/1a ¢ OHOro http://school-collection.edu.ru/-
40 ) )

HBDKHOTO XOJ1a Ha APyTOii http://www.fizkulturavshkole.ru

Croco6BI Mepexo/1a ¢ OHOro http://school-collection.edu.ru/-
41 . .

HBIKHOTO XO/Ia Ha APYTOii http://www.fizkulturavshkole.ru

CrocoGbl IIEPeX0ia C OJIHOTO http://school-collection.edu.ru/-
42 ] ]

HBIKHOTO XOJ1a Ha APYTOii http://www.fizkulturavshkole.ru

[Tpeononenune yueOHOM TUCTAHIIMH http://school-collection.edu.ru/-
43 C TMEePEXO0JIOM C OJJHOTO JILDKHOTO http://www.fizkulturavshkole.ru

X0J1a Ha Ipyrou

ITpeononenue yueOHOM qUCTaHIIMH http://school-collection.edu.ru/-
44 C TMEPEXO0I0M C OHOTO JILLKHOTO http://www.fizkulturavshkole.ru

X0J1a Ha IPYrou

[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
45 HopmaruBa komiiekca ['TO: 6er http://www.fizkulturavshkole.ru

Ha JIbDKaX 3 KM HJIIH 5 KM

W3mepenuedyHKLIHOHATBHBIXPE3Ep http://school-collection.edu.ru/-
46 BOBOprAHI3MA http://www.fizkulturavshkole.ru

TB 1o BoneiiGony. [loaun Ms4a B http://school-collection.edu.ru/-
47 http://www.fizkulturavshkole.ru

pa3HbI€ 30HBI TUIOLIAIKU



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

48

49

50

51

52

53

54

COIICpHHKA

HOI[a'-II/I MsA4Ya B pa3HbIC 30HBI
IIomaaKu1 COIICPHUKA

IIpuémsl 1 nepenayun ms4a Ha
MECTe

[Tpuémbl 1 mepenayu B ABUKECHUN

Hanaparommiiynap

Hanaparommitynap

biioxupoBanue

biokupoBanne

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

55

56

57

Tb no ¢pyr6omy. [Ipremsr Msya

[lepenaunmsiua

[Tepenaunmsiua

http://school-collection.edu.ru/-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru

58

OCTaHOBKH U yZapsl [0 MsIUy €
MecTa

http://school-collection.edu.ru/-

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

OcCTaHOBKM U yapsl 10 MUY B

http://school-collection.edu.ru/-

59 BIDKEHHAN http://www.fizkulturavshkole.ru
OCTAaHOBKH H y/1apbl [0 MAUY B http://school-collection.edu.ru/-
60 BIKCHIH http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuia u TeXHUKA BBIITOJTHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
61 HOpMAaTHBa KOMILIEKCA I'TO: Kpocc http://www.fizkulturavshkole.ru
Ha 3 KM WIH SKM
http://school-collection.edu.ru/-
62 MerannerpaHatsl http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS http://school-collection.edu.ru/-
63 HopMatuBa komriekca ['TO: http://www.fizkulturavshkole.ru
MeTaHue rpaHaThel Becom 500 r —
neBymky; 700 T - roHOLIN
TIpBIKKH B UTHHY CIIOCOGOM http://school-collection.edu.ru/-
64 "IpOrHYBIIHCH" http://www.fizkulturavshkole.ru
TIpEIKKH B JUTHHY CIIOCO60M http://school-collection.edu.ru/-
65 : i
(TIPOTHYBIIICH http://www.fizkulturavshkole.ru
[IpaBuna BeIIOTHEHUSA http://school-collection.edu.ru/-
66 CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 5-6 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTYIICHHU.
IIpaBuna Tb
®ectuBans «Mbl 1 'TO» (cnaua http://school-collection.edu.ru/-
67  HOPM I'TO ¢ cobnroieHneM mpaBui http://www.fizkulturavshkole.ru
Y TEXHUKU BBITIOTHEHUS
UCIbITaHUH (T€CTOB) 5-6 CTYyIEHN)
68  ®ectuanb «Mbl u I'TO» (cnaua http://school-collection.edu.ru/-



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
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http://school-collection.edu.ru/-
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http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-

HopM ['TO ¢ coGroieHreM mpaBui
Y TEXHUKH BBITIOTHEHUS
UCTIBITAaHUH (TECTOB) 5-6 CTYIICHN)

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68

68

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/

YYEBHO-METO/INYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI U1 YYEHUKA

» dusnueckas KyiabTypa S5-7 knacc/ Bunenckuit M. 4., Typosckuiit 1.M.,
Topoukosa T.1O. u ap.; nox pegakuuei Buienckoro M. 4. AkiimonepHoe
obmectBo «M3narensctBo «lIpocBemienue»

» dusnueckas KyiabTypa 8-9 knacc/ Bunenckuit M. 4., Typosckuit U.M.,
Topoukosa T.}O. u ap.; noxn pegakuueit Buenckoro M. . AkiimonepHoe

obuectBo «M3narenbctBo «lIpocBemenne»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI IS YYUTEJA

» dusnueckas kynabrypa 5-7 kinace/ Bunenckuit M. 4., TypoBckuii 1.M.,
Topoukosa T.}O. u ap.; noxn pegakuueit Buenckoro M. 4. AkiimonepHoe
obmectBo «M3narenbcTBo «lIpocBemenne»

» Ousnyeckas Kynbrypa 8-9 knacce/ Bunenckuit M. A1, Typosckuit 1.M.,
Topoukosa T.1O. u ap.; nox penakuueit Bunenckoro M. 5. AkiimonepHoe

obmectBo «M3naTenscTBO «IIpocBemieHne»

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH

HUHTEPHET

http://school-collection.edu.ru/-http://www.fizkulturavshkole.ru, http://fizkultura-na5.ru/https://fk-i-

s.ru/www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/



http://school-collection.edu.ru/-
http://school-collection.edu.ru/-
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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