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  Учебный план – планирование образовательной деятельности дошкольных групп   

  на 2023 – 2024 учебный год  

Обязательная часть образовательной программы 

Базовые виды деятельности 
Периодичность в неделю 

II младшая группа 
Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

Физическое развитие 

Физическая культура  в помещение 2 30 мин. 2 40 мин. 2 60 мин. 

Физическая культура  на прогулке 1 15 мин 1 20 мин 1 30 мин 

Познавательное развитие 
Мир природы и человека 1 15 мин 1 20 мин 1 30 мин 

Математические представления 
 

1 15 мин 1 20 мин 2 60 мин 

Конструирование  0,5 7 мин 0,5 10 мин 1 30 мин 

Речевое развитие 
Развитие речи 1 15 мин 1 20 мин 1 30 мин 

Чтение художественной литературы -  - - 1 30 мин 

Подготовка к ОГ - - - - 1 30 мин 

Художественно- эстетическое развитие 

Музыка 2 30 мин 2 40 мин 2 60 мин 

Рисование 1 15 мин 1 20 мин 2 60 мин 

Лепка 0,5 7 мин 0,5 10 мин 0,5 15 мин 

Аппликация 0,5 8 мин 0,5 10 мин 0,5 15 мин 

 10,5 157мин. 10,5 210 мин 16 450 мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих  и 
гигиенических процедур 

ежедневно 

Уроки финансовой грамотности ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментах 

ежедневно 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства, труд ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
уголках развития 

ежедневно 

Культурные практики 

Мой Удмуртский край                  0,5 8 мин 0,5 10 мин 1 30 мин 

Недельная    образовательная           

нагрузка   в   организованной                 

деятельности   
 

11 165 11 220 17 480 

 
 

 
 



 

Пояснительная записка 

 

      План   образовательной   деятельности   муниципального   дошкольной группы  МОУ «Чеканская 

аграрная средняя школа»   является   локальным  нормативным   документом,   регламентирующим   

организацию   образовательного   процесса   в  образовательном  учреждении  с  учетом  специфики  

ДОУ,  учебно-методического,  кадрового  и  материально-технического оснащения.   

      Нормативной базой для составления учебного плана являются:   

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №  273 -

ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 
 - Санитарно-эпидемиологическими   правила   и   нормативы   СП   2.4.3648-20,   СанПиН 1.2.3685-21, МР 
2.4.0242-21;              
 - Федеральные  государственные  образовательные  стандарты  дошкольного  образования  (утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября  2013 г. № 1155);   

 - Устав МОУ «Чеканская аграрная средняя школа»;  

  -   Общеобразовательная       программа      дошкольной группы  МОУ «Чеканская аграрная средняя 

школа».    
      Основными задачами Плана образовательной деятельности являются:   

      1. Регулирование объема образовательной нагрузки;        
 2.  Реализация  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  дошкольного   
образования;              
 3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ;   
 4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).  
      В  структуре   Плана   выделяются    обязательная   и  часть,  формируемая    участниками  
образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части  основной  
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования.  Часть,  формируемая  участниками  

образовательных  отношений,  реализуется  через  культурные  практики.  В  2022  - 2023  учебном  году  

ДОУ  реализует образовательную  программу  дошкольной группы  МОУ «Чеканская аграрная средняя 

школа», разработанную с  учетом примерной основной образовательной программы  дошкольного  

образования  «Радуга»  под  ред.  С.Г.Якобсон,  Т.И.Гризик,  Т.Н.Доронова  и  др.науч. рук. Е.В.Соловьева 

(для детей 2-8 лет).  
      Программа позволяет решать основные задачи:   
      - Сохранять  и  укреплять  физическое  и  психическое  здоровье  детей,  формировать  у  них  привычку к 
здоровому образу жизни;             
 - Содействовать   своевременному   и   полноценному   психическому   развитию   каждого  ребенка;   
 - Обеспечивать каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период  дошкольного 
детства.   
 - План   учитывает    в  полном    объеме   возрастные    и  психофизические     особенности  

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.   
      Содержание  способствует целостному развитию личности ребенку дошкольному возраста  по основным 
пяти направлениям:  
  - физическое развитие;            
 - познавательное развитие;   
   - речевое развитие;   
 - художественно-эстетическое развитие;   

 - социально-коммуникативное развитие.   
      Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует  санитарно - эпидемиоло-
гическим   правилам   и   нормативам   СП   2.4.3648-20, СанПиН   1.2.3685-21, МР  2.4.0242- 21. 
Продолжительность занятий составляет: для детей 3-го года жизни – не более 10  минут, для детей 4-го года 
жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20  минут, для детей 6-го года жизни - не 
более 25 минут, для детей 7-го года жизни - не более 30  минут.  Максимально  допустимый  объем  
образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня:  в  младших  и  средней  группах  не  превышает  30  и  

40  минут  соответственно,  в  старшей  и  подготовительной  45  минут  и  1,  5  часа  соответственно.  В  
середине  времени,  отведенного  на  занятие,  проводится  физкультминутка.  Перерывы  между  разными  
видами  деятельности – не менее 10 минут. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляются и во второй  половине дня после дневного сна. Их продолжительность составляет 25-30 
минут. В середине  занятий    статического    характера   проводится     физкультминутка.     Занятия    
физкультурно- оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, 
отведенного  на   непосредственно  образовательную     деятельность.    Занятия,    требующие     повышенной  
познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводятся  в  первую  половину  дня   и  в  



дни   наиболее   высокой    работоспособности,     сочетаются    с  физкультурными      и  музыкальными      
занятиями.    Помимо     занятий    Программа     включает     различные    формы  деятельности  дошкольника,  
объединенные  в  целостный  педагогический  процесс  в  течение  всего дня, с раннего утра и до вечера, что 
соответствует ФГОС  ДОО. 
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